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Ипохондрия (греч. hypohondrion — подреберье, где, по мнению древних, локализуется
болезненный источник этого состояния) — состояние чрезмерного внимания к своему
здоровью, страх перед неизлечимыми болезнями (например, канцерофобия,
кардиофобия и т. п.). При И. человек переоценивает тяжесть менее серьезного
заболевания или убежден в том, что он страдает тяжелым недугом; это ведет к
компульсивному (компульсии — неконтролируемые повторяющиеся действия) поиску
лечения. В соответствии со степенью выраженности проявлений (от мнительности до
бредовой убежденности) выделяют различные виды И. (обсессивная, депрессивная и
бредовая). И. наблюдается при астено-невротических состояниях, психастенической
психопатии и акцентуации характера, шизофрении, маниакально-депрессивном психозе
и др.

О. Б. Борисовская

  

 1 / 1


