
ХОЛЕРИК

Автор: словарь
03.02.2010 20:14 - 

Холерик [греч. chole — желчь] — субъект, обладающий одним из четырех основных
типов темперамента, характеризующийся высоким уровнем психической активности,
энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым
темпом, порывистостью. Х. склонен к резким сменам настроения, вспыльчив,
нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам, иногда бывает агрессивным. И.П.
Павлов относил Х. к сильному неуравновешенному типу. При отсутствии надлежащего
воспитания недостаточная эмоциональная уравновешенность может привести к
неспособности контролировать свои эмоции в трудных жизненных обстоятельствах.
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