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 {youtube}hQlm-QibjMQ{/youtube}
Описание:

 Как разобраться в своих чувствах, выразить свое внутреннее состояние в творчестве  и
не винить окружающий мир в своих бедах? Об этом говорим с психологом -
консультантом в гештальт-подходе Еленой Паршиной.
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