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Гомеостаз [греч. homoios — подобный, statis — стояние] — подвижно-равновесное
состояние какой-либо системы, сохраняемое путем ее противодействия нарушающим это
равновесие внешним и внутренним факторам. Понятие &quot;Г.&quot; сложилось
первоначально в физиологии с целью объяснить постоянство внутренней среды
организма (крови, лимфы) и устойчивость его основных физиологических функций, что
достигается благодаря механизмам саморегуляции. Эта идея была развита
американским физиологом У. Кенноном в учении о &quot;мудрости тела&quot; как
открытой системы, непрерывно поддерживающей свою стабильность. Получая сигналы
об изменениях, угрожающих системе, организм включает устройства, продолжающие
работать до тех пор, пока не удастся возвратить ее в равновесное состояние, к
прежним значениям параметров. Принцип Г. перешел из физиологии в кибернетику и
другие науки, в т.ч. психологию, приобретя более общее значение принципа системного
подхода и саморегуляции на основе обратных связей. Представление о том, что каждая
система стремится к сохранению своей стабильности, было перенесено на
взаимодействие организма с окружением. 

Такой перенос характерен, в частности, для необихевиоризма, считающего, что новая
двигательная реакция закрепляется благодаря освобождению организма от
потребности, нарушившей его Г.; для концепции Ж.

 Пиаже, признающей, что умственное развитие происходит в процессе уравновешивания
организма со средой; для теории &quot;поля&quot; К. Левина, согласно которой
мотивация возникает в неравновесной &quot;системе напряжений&quot;; для
гештальтпсихологии, отмечающей, что в случае нарушения баланса между компонентами
психической системы она стремится к его восстановлению. Принцип Г., объясняя
явление саморегуляции, не может, однако, раскрыть источник изменений психики и ее
активности.
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