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Фобии (греч. phybos — страх) — навязчивые неадекватные переживания страхов
конкретного содержания, охватывающие субъекта в определенной (фобической)
обстановке и сопровождающиеся вегетативными дисфункциями (сердцебиение,
обильный пот и т. п.). Ф. встречаются в рамках неврозов, психозов и органических
заболеваний головного мозга. При невротических Ф. больные, как правило, осознают
необоснованность своих страхов, относятся к ним как к болезненным и субъективно
мучительным переживаниям, которые они не в силах контролировать. Невротические
Ф., в &quot;клетку&quot; которых невротик бессознательно &quot;прячется&quot; от
неразрешимого для него конфликта, возникают обычно у людей с образным мышлением
и в то же время с известной душевной инертностью, вегетативной неустойчивостью.
Если пациент не обнаруживает отчетливое критическое понимание беспочвенности,
неразумности своих страхов, то чаще это не Ф., а патологические сомнения (опасения),
бред. Ф. имеют определенные поведенческие проявления, цель которых — избегание
предмета Ф. или уменьшение страха с помощью навязчивых, ритуализованных действий.
В большинстве случаев Ф. проходят при квалифицированном психотерапевтическом
вмешательстве.
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