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Физиологическая цена деятельности — изменения, происходящие в функциональном
состоянии организма человека в результате его целенаправленной деятельности в
течение определенного (заданного) времени. При определении физиологической цены
деятельности существенно важным является вопрос о том, приводит ли деятельность к
выходу хотя бы одного из физиологических параметров за допустимые пределы.
Важным критерием Ф. ц. д. является оценка напряжения в деятельности центральной
нервной системы.
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