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Елта  Елта («хлебное зерно»), в мифологии ингушей бог злаков, покровитель диких
животных; один из сыновей бога Селы. От него зависит успешная охота.

 Е. иногда помогает людям против воли Селы. Согласно сказанию, Е. в тайне от своего
отца стал покровительствовать одному нуждающемуся мальчику. Благодаря Е., урожай
на пашне мальчика был много лучше, чем у других.

 Разгневанный Села не раз приказывал своим подчинённым истребить урожай, однако
Е. удавалось своевременно предупредить мальчика и его мать. У мальчика уродилось
столько хлеба, что он смог помочь своим соседям, пострадавшим от неурожая.

 Взбешённый Села призвал к себе мальчика и Е. и так сильно ткнул пальцем в глаз
своего сына, что тот остался одноглазым.
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