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Экзистенциальная психология [лат. existentia — существование] — одно из направлений
&quot;гуманистической психологии&quot;. Э. п. изучает: 1) проблемы времени, жизни и
смерти; 2) проблемы свободы, ответственности и выбора; 3) проблемы общения, любви и
одиночества; 4) проблемы поиска смысла существования. Э. п. подчеркивает
уникальность несводимого к общим схемам личного опыта конкретного человека. Одной
из целей Э. п. является решение проблемы восстановления аутентичности личности —
соответствия ее бытия в мире ее внутренней природе. В практике современной Э. п.
используются многие достижения психоанализа. Наиболее видные представители Э. п.
— Л. Бинсвангер, М. Босс, Е. Минковски, Р. Мей, В. Франкл, Дж. Бугенталь.
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