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Динамика групповая [греч. dynamis— сила] — совокупность внутригрупповых
социально-психологических процессов и явлений, характеризующих весь цикл
жизнедеятельности малой группы и его этапы: образование, функционирование,
развитие, стагнацию, регресс, распад. К процессам Д. г. относятся руководство и
лидерство; принятие групповых решений; нормообразование, т.е. выработка групповых
мнений, правил и ценностей, формирование функционально-ролевой структуры группы;
сплочение; конфликты; групповое давление и другие способы регуляции
индивидуального поведения, т.е. все те процессы, которые фиксируют и обеспечивают
психологические изменения, происходящие в группе за время ее существования.

 Эти изменения обусловлены как внешними обстоятельствами групповой
жизнедеятельности, так и ее внутренними противоречиями, продиктованными
взаимодействием двух предполагающих и одновременно отрицающих друг друга
тенденций групповой активности — интеграции и дифференциации.

 Первая нацелена на упрочение психологического единства членов группы,
стабилизацию и упорядочение межличностных отношений и взаимодействий и является
необходимой предпосылкой сохранности и относительно устойчивого и постоянного
воспроизводства группы как социально-психологической общности. Вторая проявляется
в неизбежно сопутствующих любой групповой жизнедеятельности специализации и
иерархизации деловых и эмоциональных взаимосвязей членов группы и
соответствующем различии их функциональных ролей и психологических статусов, что
является стимулом и результатом развития группы, но в то же время может привести к
нарушению гармонии в отношениях образующих группу людей. Сосуществование
названных тенденций обусловливает неравномерность и пульсирующий характер
процесса развития малой группы, предполагающего ряд качественно своеобразных
уровней (этапов) и включающего возможность как последовательного восхождения
группы на более высокий уровень развития, так и обратного движения. В отдельных
случаях термин &quot;Д. г.&quot; используется для обозначения направления
социально-психологических исследований малых групп, сформировавшегося в середине
40-х гг. в США благодаря работам К. Левина и его коллег.
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