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Действие — целенаправленное изменение отношений субъекта с действительностью
для достижения потребного и предвосхищаемого в форме психического образа
результата. Реализуется Д. посредством нейрофизиологических механизмов на основе
информации об его условиях, средствах, а также (благодаря обратной связи) о
достижении цели. Д. животных и человека качественно различны, поскольку в
животном мире являются инстинктивными и условно-рефлекторными (лишь в особых
случаях используются предметы, напоминающие орудия). У человека Д. регулируется
сформированными социокультурными факторами, сознанием, активность которого
придает Д. непредопределенность наличной ситуацией и обеспечивает свободу выбора
и принятия субъектом независимых от этой ситуации решений, в силу чего Д. способно,
преодолевая внешние и внутренние препятствия, приобрести характер волевого.
Внешнее Д. человека, будучи опосредовано объективной системой социально заданных
норм и ценностей, в ходе онтогенеза благодаря межличностному общению
интериоризируется и преобразуется во внутреннее Д. Служа стержнем психической
активности, Д. выступает в роли инициатора и организатора процессов восприятия
(перцептивное Д.), памяти (мнемическое Д.), мышления (умственное Д.). Приобретая
личностную чеканку, Д. становится поступком.
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