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Куда чаще всего отправляется женщина при задержке менструации? Конечно же, в
аптеку – за тестом на беременность. Несмотря на великое разнообразие подобных
тестов, общий принцип их действия одинаков: они реагируют на хорионический
гонадотропин – специфический гормон, вырабатывающийся в организме женщины с
первых дней беременности и присутствующий в ее моче.

 Так что по механизму действия они в общем все одинаковы. Зато по форме очень
разнообразны, поэтому можно выбрать то, чем вам более удобно пользоваться. Это
может быть традиционная тест-полоска (ее опускают в порцию мочи), планшетный тест
(полоска заключена в пластиковый планшет, мочу нужно капнуть из прилагаемой
пипетки в специальное окошко), струйный тест (подставляется под струю мочи),
электронный тест (о наступлении или отсутствии беременности сигнализирует не
полосками, а надписями).

 Чаще всего тест рекомендуется применять в первые дни задержки, но есть и особо
чувствительные разновидности, которыми можно пользоваться и раньше.

Необходимо помнить, что результаты домашнего теста на беременность не являются
абсолютными и, несмотря на их высокую точность, тесты все же могут иногда
ошибаться. Это бывает связано с различными заболеваниями женской сферы или с
неправильным проведением тестирования. Тест на беременность может неправильно
«работать» и в том случае, если он хранился в неподходящих условиях.

 Поэтому, независимо от результатов тестирования, необходимо как можно скорее
посетить гинеколога.
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