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Некоторые женщины испытывают симптомы беременности в течение недели после
зачатия. Для других женщин, симптомы могут развиваться в течение нескольких недель,
а может и не быть их вообще. Ниже приведен список некоторых наиболее
распространенных признаков беременности.

  

Кровотечения:

Кровотечение может быть одним из ранних симптомов беременности. В 6-12 дней после
зачатия эмбрион прикрепляется к стенке матки. Некоторые женщины могут испытывать
судороги в этот период. 

Другие причины: изменения менструального цикла, вызваны противозачаточными
таблетками, инфекции. 

Задержка менструального цикла:

Задержки или пропуски менструального цикла являются наиболее распространенным
симптомами беременности. Если вы забеременели, следующий менструальный период
должен быть пропущен. У многих женщин могут быть кровотечения тогда, когда они
беременны, но, как правило, кровотечения буде короче и легче, чем нормальный
менструальный цикл. 

Другие причины: излишний вес, нехватка в весе, усталость, гормональные проблемы,
напряжение, стресс, окончание приема противозачаточных таблеток.

Опухшие, чувствительные груди:

Опухшие или чувствительные груди являются симптомом, который может проявиться
уже на 1-2 недели после зачатия. Женщина могут заметить изменения в груди, она
может стать более чувствительной на ощупь, болеть или немного опухнуть. 

Другие причины: гормональные дисбаланс, противозачаточные таблетки,
надвигающейся менструации синдром (ПМС).

Усталость:

Ощущение усталости является симптомом, который также может проявиться уже в
течение первой недели после зачатия. 

Другие причины: стресс, утомление, депрессия, простуда или грипп, или другими
заболеваниями.
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Утренняя тошнота:

Это хорошо известный симптом беременности. Часто появляются между 2-8 неделью
после зачатия. Некоторые женщины могут чувствовать утреннюю тошноту в течении
всей беременности. 

Другие причины: пищевое отравление, стресс, другие расстройства желудка.

Боль в пояснице:

Боль в пояснице может быть симптомом, который проявляется в начале беременности,
однако, как правило, спина болит в течении всего периода беременности. 

Другие причины: менструация, стресс, физическое или психическое напряжение. 

Головные боли:

Резкое увеличение гормонов в организме может привести к головной боли в начале
беременности. 

Другие причины: обезвоживание, кофеин, менструация, заболевание глаз, другие
заболевания могут быть источником частых или хронических головных болей.

Частое мочеиспускание:

Около 6-8 недель после зачатия, вы можете начать более часто посещать ванную
комнату. 

Другие причины: инфекции мочевыводящих путей, диабет, увеличение приема
жидкости, или прием диуретиков.

Потемнение вокруг сосков:

Кожа вокруг сосков может потемнеть при беременности. 

Другие причины: гормональные дисбаланс, эффект оставшихся от предыдущей
беременности. 

Увеличение аппетита:

Увеличивается желание поесть что-нибудь солененькое или сладкое. Многие женщины
испытывает тягу к определенным видам продукта в течении всего срока беременности. 

Другие причины: плохое питание, отсутствие некоторых питательных веществ, стресс,
депрессия, или менструация.
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Больше информации тут
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