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Приобретая приданное для новорожденного стоит помнить о нескольких правилах:

• Одежда для новорожденного должна быть удобного покроя, прошита мягкими
нитками, из натуральных тканей.

• Многие вещи для новорожденных шьют швами наружу, чтобы лишний раз не
раздражать кожу младенца.

• Выбирайте ту одежду, которую легко одевать. Первое время это Вам очень
пригодится. Дети, обычно, не любят одеваться и раздеваться, но эту процедуру можно
сделать приятной, если грамотно подбирать наряды.

• Позаботьтесь о теплой одежде: определитесь, что для Вас будет удобнее шерстяное
одеяло или теплый конверт. Подойдет любой вариант, лишь бы малышу не было слишком
жарко.

• Шерстяные вещи следует одевать на мягкое нижнее белье, обязательно натуральное.
У новорожденного кожа очень нежная и чувствительная, а сам процесс одевания и
раздевания помогает ребенку почувствовать свое тело и знакомит его с окружающим
миром. Это занятие должно быть, по возможности, приятным.

• Первое время удобнее ползунки на застежке или легкие комбинезоны. Штанишки на
резиночке пригодятся чуть позже, когда малыш будет более самостоятельным.

• Детские вещи должны быть практичными, чтобы их можно было стирать в машинке.
Малыш не может все время быть аккуратным и чистеньким, да и Вы не должны
постоянно думать о одежде.
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• Обязательно приготовьте моющие средства для стирки детского белья. Первый раз
вещи обязательно постирайте детским мылом, а затем можете попробовать постирать
их специальным детским порошком, если у ребенка не возникнет никакой отрицательной
реакции, то впредь можете стирать с помощью порошка.

• Малыш растет очень быстро и поэтому обзаводиться обширным гардеробом просто
бессмысленно. Ребенок вырастет гораздо раньше, чем эти вещи износятся, лучше купить
несколько комплектов «на вырост» и менять, когда они становятся малы.

• Все белье должно быть заранее выстирано и проглажено. Ну, а в дальнейшем,
тщательно проглаживать пеленки и распашонки вовсе не обязательно. Только нижние
распашонки и пеленки, которые соприкасаются с еще не вполне зажившей пупочной
раной, требуют особой чистоты и тщательного проглаживания.

Под рукой мамы всегда должно быть чистое, проглаженное белье, что она больше
времени могла уделять общению с малышом.
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