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Близнецовый метод — один из наиболее информативных методов психогенетики,
основанный на сопоставлении внутрипарного сходства генетически идентичных
монозиготных и неидентичных дизиготных близнецов. Монозиготные близнецы
развиваются из одной зиготы, т. е. из одной оплодотворенной яйцеклетки, которая
иногда на ранних стадиях своего деления дает начало двум эмбриональным структурам.
Монозиготные близнецы — единственные люди, имеющие идентичный набор генов.

 Дизиготные близнецы развиваются из двух одновременно оплодотворенных
яйцеклеток; у них, как и у обычных сиблингов (родных братьев и сестер), в среднем 50%
общих генов. Диагностика зиготности основана на системе определенных
антропометрических признаков, характеризующих внешнее сходство близнецов, и на
использовании более сложных маркерных систем, включающих биохимические факторы,
группу крови и т. д. При работе с большими выборками близнецов возможна диагностика
по специально разработанным вопросникам, дающим хорошее совпадение диагноза с
результатами более строгих методик. Если по тому или иному показателю психического
развития монозиготные близнецы обнаруживают большее внутрипарное сходство, чем
дизиготные, то это рассматривается как признак существенной зависимости данного
показателя от генетических факторов.

В последние годы стал использоваться метод семей монозиготных близнецов,
позволяющий оценить так называемый &quot;материнский эффект&quot; — влияние
цито-плазматической наследственности, практически полностью определяемой
материнской яйцеклеткой. При наличии &quot;материнского эффекта&quot; имеющие
матерей — монозиготных близнецов, будут более похожи по изучаемому признаку, чем
дети, имеющие отцов — монозиготных близнецов. Существуют и другие варианты Б. м.
(метод контрольного близнеца, близнецовой пары и т. д.), не решающие собственно
психогенетических задач, но помогающие экономно и надежно исследовать многие
психологические проблемы.
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