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Биографические методы (в психологии) [греч. bios — жизнь, graphô — пишу] — способы
исследования, диагностики, коррекции и проектирования жизненного пути личности. Б.
м. начали разрабатываться в первой четверти ХХ в. (Н.А. Рыбников, Ш. Бюлер).
Современные Б. м. основаны на изучении личности в контексте истории и перспектив
развития ее индивидуального бытия. Использование Б. м. предполагает получение
информации, источником которой являются автобиографические методики (опросники,
интервью, спонтанные и спровоцированные автобиографии), свидетельства очевидцев,
контент-анализ дневников, писем и т. п.
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