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Барьеры психологические [франц. barriére — преграда, препятствие] — особое
психологическое состояние, выражающееся в неадекватной пассивности субъекта и
препятствующее выполнению им, тех или иных действий. Эмоциональный механизм Б. п.
состоит в усилении негативных переживаний и установок — стыда, страха, тревоги,
чувства вины, заниженной самооценки, связанных с задачей и текущей ситуацией. В
социальном поведении человека Б. п. представлены, в первую очередь,
коммуникативными барьерами (барьерами в общении с определенным человеком или
группой людей), проявляющимися в отсутствии гибкости межличностных социальных
установок, а также барьерами смысловыми. Субъективно Б. п. переживаются как
трудность в общении и взаимопонимании, застенчивость, некоммуникабельность, что
способствует возникновению внутренних конфликтов, неадекватно заниженной
самооценке.
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