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Астения (от гр. astheneia — бессилие, слабость) — (1) гипостеническая А. —
нервно-психическая слабость, повышенная утомляемость и истощаемость, снижение
порога чувствительности, нарушения памяти и внимания; (2) гиперстеническая А. —
крайне неустойчивое настроение, несдержанность, раздражительность, недостаточный
самоконтроль, нарушения сна. Астенические состояния могут быть результатом разных
заболеваний (интоксикации, инфекции, тяжелой травмы, психической болезни), а также
чрезмерных умственных и физических перенапряжений, длительных отрицательных
переживаний и конфликтов.
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