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Ананказмы (от греч. anankasmus — вынуждать, заставлять) — разновидность
навязчивых состояний неадекватных ситуации, распространяющихся на двигательную
сферу с образованием постоянно повторяющихся ритуалов. Например, навязчивое
мытье рук, стремление не наступать на черту, чтение подряд всех вывесок,
попадающихся на пути и т. п. А. наблюдаются у людей мнительных, чрезвычайно
тревожных, педантичных, при развившемся неврозе навязчивых состояний и
психастении. Синоним А. — обсессии.
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