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Адаптационная подготовка [лат. adapto — приспособляю] (в социальной психологии) —
процесс и результат целенаправленного накопления личностью или группой
социального опыта жизнедеятельности в меняющихся ситуациях взаимодействия с
различными индивидами, общностями и широким социумом, а также специально
организованного тренинга, направленного на выработку и освоение способов и приемов
приспособления к новым, незнакомым условиям функционирования и завоевания в их
рамках активной позиции и собственно субъектной роли.
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