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Мужчина и женщина. Кто победит в войне полов?

Занятный парадокс: о женской психологии и комплексах разговоров гораздо больше,
чем о проблемах сильной половины человечества. Возможно, мы привыкли ощущать себя
слабым полом и потому не боимся говорить о собственных недостатках и страхах. Ведь,
как известно, проблема, раздутая в подсознании до размеров слона, будучи озвученной,
потеряет силу и станет тем, кем и была – маленькой мухой.  

Но не таковы мужчины. Впитавшие с молоком матери установку на геройство и статус
завоевателя, они, не соответствуя социально-культурным стереотипам, теряют не
только ощущение внутренней гармонии, но и самоуважение. 

Книги нашего детства рассказывали сказки о благородных и удачливых мужчинах,
фильмы рисовали облик настоящего борца за справедливость, готового воевать со всем
мировым злом… Но в жизни все куда как сложнее и причудливее, и требовать от своего
избранника или мужа соответствия книжному прекрасному принцу – инфантильно. А
каково самим мужчинам осознавать недостижимость юношеских идеалов? И если
недостатки внешности для них никогда не будут первостепенными, то личная
самооценка, несостоятельность в карьере и на любовном поприще способны изрядно
отравить существование. 

По-прежнему устоявшееся мнение накладывает на мужчину обязательства быть
защитником и кормильцем семьи. Пусть современный мужчина с ружьем или луком
наперевес не отправляется на охоту, чтобы завалить мамонта или дикого вепря, но он
для своего же душевного спокойствия должен зарабатывать на содержание семьи.
Сколько браков рушилось лишь из-за того, что на каком-то этапе женщина получала
зарплату больше, чем мужчина. При том, жениться на богатой невесте и по сей день не
считается зазорным. Хотя не дай боже жене даже случайно уколоть супруга своим
превосходством – боль окажется нестерпимой и взрывоопасной. 

Мальчика с младых лет настраивают, что он кормилец, поилец и оплот будущей семьи.
Когда взрослый мужчина осознает свое поражение на этом поприще – комплексы
неизбежны. Большинство небогатых мужчин искренне страдают из-за невозможности
преподнести любимой женщине бриллиантовые подвески или отправиться всей семьей в
отпуск на Багамские острова. Но еще больше они страдают от общественного мнения,
которому не могут продемонстрировать свою состоятельность.
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 Если в недавние времена верхом достижений считалось владение квартирой, машиной
и дачей, то теперь, когда этот набор стал общедоступным, особое внимание уделяется
качеству вышеозначенных благ. А каково тому, кто в силу характера не способен делать
деньги и складывать у ног любимой достижения цивилизации? 

Конечно, есть некий процент счастливых людей, которых такие проблемы совершенно
не затрагивают, потому что у них есть любимое дело или собственный воздушный замок,
они нетребовательны в быту и презрительно относятся к прелестям материального
мира. Увы, это редкие счастливцы, осознавшие мудрость бытия, правда, зачастую
одинокие и никем не понятые, ведь все мы, как бы ни выражали пренебрежение к
презренному металлу, привыкли к современной жизни и не способны добровольно
обречь себя на монашеский аскетизм.

К сожалению, большинство, взращенное на стереотипах, но не сумевшее вписаться в
жесткие рамки современности, остро осознает свое поражение, даже если не
показывает виду и скрывает душевную сумятицу. Они не хотят бороться, искать свое
место под солнцем, что-то доказывать или вступать в бой за право обладания женщиной
своей мечты или сказочного богатства. Им не хватает куража, они предпочитают
бездействие и тяжкие вздохи. А ведь истина, старая как мир, гласит, что не так страшна
нечисть, как ее малюют. Но разве может воин признать открыто свои недостатки и
обратиться к услугам психолога? А как же достоинство, как смотреть людям в глаза? 

И вот самые слабые духом ищут утешения в питие, заливая горе по старинной
национальной привычке, а другие делают ставку на женщин и утешаются званием
покорителя женских сердец. Но кому-то не суждено и этого, он превращается в тихого и
застенчивого маленького человека, милого, но безвольного. Некоторые из последних
сил норовят держать хорошую мину при плохой игре, изображая стопроцентного мачо,
повышают самооценку за счет ближних. 

Так находятся способы, временно заменяющие полноценное существование и душевный
баланс. 

Из всех суррогатов самое опасное – домашняя тирания, когда верный последователь
Акакия Акакиевича грозно стучит кулаком по столу и требует щей от запуганной супруги.
И каждый раз, когда на работе он столкнется с очередной вопиющей
несправедливостью, залечивать свои раны он будет с помощью ни в чем не повинных
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домочадцев. Сколько любовных лодок разнесло в щепы от соприкосновения с жестоким
бытом – не поддается исчислению!

Жене, по мнению мужа, требуется сразу все, ей нужна стабильность, надежный тыл,
материальное благополучие и сексуальное удовлетворение. Хотя, на поверку, женщины
больше реалистки, и здравомыслящая супруга никогда не заставит доставать своего
избранника с неба луну и звезды. Но отцы семейств, пребывая в собственных понятиях о
том, как должно жить на этом свете, становятся на скользкий путь провокаций,
вымещая внутренний разлад в семье. Не зря говаривал Бернард Шоу, что брак подобен
лавине, которую обрушили на свою голову юноша и девушка, потянувшись за цветком.

У каждого из нас есть слабые места, и именно близкие люди лучше всего знают болевые
точки. Однажды мы рискуем осознать, что любимый муж и отец превращается в тирана,
планомерно и подсознательно взращивая в родных людях комплексы неполноценности.
Мелочные придирки, раздражение, воспаленная мнительность, сварливость или
откровенный домострой, вплоть до рукоприкладства, далеко не всегда являются
врожденными признаками дурного характера. 

Зачастую, таким образом воин-неудачник пытается взять реванш и хоть немного
почувствовать себя в шкуре владыки, пусть в замкнутом пространстве и с минимальным
число подданных. А на поверку этот бедолага, замучивший всех домашних, оказывается
нежным и ранимым, как маленький мальчишка, который способен и ершисто огрызаться
и жалобно плакать. Мужчины вообще большие дети, заботы и понимания требуют не
меньше, чем сами цветы жизни. Во многом от женщины зависит, сможет ли ее избранник
найти себя в наш смутный век, если природа не наделила его букетом достоинств и
бойцовским характером.

Человек запрограммирован так, что ему необходимо создать семью, быть любимым,
востребованным противоположным полом, сексуально привлекательным. Когда вас
становится двое, вы делите поровну жизненные невзгоды, чувствуете тыл и
необходимость друг в друге. 

Мы любим не за имидж настоящего ковбоя, самурая, суперагента или просто
романтического рыцаря, не за машину последней модели, не за миллионные счета в
швейцарском банке. И все равно, что он до сих пор не дослужился до поста заместителя
главного директора, не купил виллу на Канарах и не прокатил на белоснежной яхте
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вокруг света. Любят ведь за светлую улыбку, за доброту, за лучистый взгляд, легкую
язвительность, за беспорядок на письменном столе, за… Не за что-то, а вопреки! 

Так пусть благодаря вам он поймет, что материальное начало в жизни не самое главное,
что не стоит расшибать лоб в погоне за собственными химерами, что фанатизм никого и
никогда не доводил до добра, а настоящие герои никогда не были истинными мачо,
такими их сделало режиссерское воображение.

К тому же, Бог создал людей с разнообразием достоинств и недостатков: смелых и
трусливых, добрых и жадных. А еще он подарил им любовь...

 Автор - Маргарита Зингер
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