KTO 1 4TO MewaeT XUTb MYX4YMUHaM

AsTop: tpc1801
23.05.2014 19:10 -

KTo 1 uto Mewiaet Xutb MyXxuuHam? ll. Cyne6bHas
npakTUKa u NcMxonoruyeckoe Hacunue.

dun3nyeckoe HacuIne Hag «CuibHbIM» NOMOM 1 0OLWECTBEHHOE MHEHME — HE €AUHCTBEHHbIE
PaKTOpbl, OCMOXHSIOWMNE XN3Hb «HaM, MyXKkam». [[0CyaapCcTBO — HAACTPOKa Haq
06LWeCcTBOM, 1 B3AaUMOOTHOLEHNE €ro CO CBOMMM rpaxAaHaMn OCHOBbIBAETCS He Ha
NpUAyMaHHbIX NpaBunax, a Ha CMoXMBLIMXCS MHEHUSIX U CTepeoTunax.

Cyne6Has npakTuka. KTo noHecet 6bonee cepbe3Hoe HakasaHue 3a Menkoe NpecTynnexHne,
Hanpumep, 3a ATl ¢ He caMbIMK Cepbe3HbIMU NOBPEX AEHNAMU nocTpadaswero? Munas
6M10HOMHKA U NPOKYPEHHBI «bapbira», Ha KOTOPOM «KJfieliMa Her e cTaBuTb»? Bonpoc He
npasaHbiiA, ybeauncs B 3TOM Ha COBCTBEHHOM OMbITE.

Lpyron npumep Hacnnma Hag My>X4MHOW Ha «3aKOHHOM» OCHOBaHWUW — PeLeHns Cy0B O TOM,
C keM ByayT XMTb OeTu nocne pa3sona. 3aKoH pasnnynii MeXay MyXXUYMHOW 1N XEHIUHON He
npepycmaTpuBaeTt, HO cyebHas npakTuka Cnoxmnacb Takum 06pasom, 4to «cnabomy» nony
06bI4HO [OCTalOTCA «CUMbHbIE» NpenMyllecTBa. bonee Toro, onupasce Ha peweHns cyaa,
HEKOTOpPbIE AaMbl HAYMHAKOT CTPOUTb KO3HW U MCTUTb CBOMM ObIBLIMM, HE fOMNYyCKas UX
CBMIaHWIA C AeTbMW, CO3AaBast B 4€TCKOM CO3HAHUM MMUOX BEPOSIOMHOIr0 06MaHLWuKa,
6pPOCMBLIETO CEMbIO.

lNMcuxonornyeckoe Hacunue B ceMbe. JKeHCkne NHTPUrK Kyaa U3oLWpeHHee 1 KoBapHee, YeMm
NPUMUTUBHBIA My>XCKOI «Mopaoboit». OaHa 13 doopM — ouleHka cynpyra B ntoboi cutyauum
Kak Heyaa4HuKa, He CMocobHOro HMYero caenatb XOpOLWOo MK NpaBubHO. Mpryem peanbHas
OLleHKa He BaxHa, urpaet posib BO3MOXHOCTb OepXaTb MyXa «B y34e» U yrnpasnaTb ero
DEenCTBUAMMN.

PacnpocTpaHeHHast oopMa XEeHCKOro Hacunms — 0Tkas OT CeKCyasbHbIX OTHOWEHWA No4
HaayMaHHbIMU npegnoramu. Llenb — npoaeMoHCTpupoBaTh M yKPenuTb 3aBMCUMOE
nonoxexwve cynpyra. Bctpeyatotcs n 6onee «npoasuHyThie» oopMbl. Hanprmep, waHTax,
obelwaHne obHapoAoBaTb HEKOTOPbIE MOAPOBHOCTI CEMEMHOM XN3HW UM COCTOSIHNSA
300pOBbS, KOTOPbIE Cynpyr npeanoyen 6bl CKpPbITh.

Ho, HaBepHoe, camasi pacnpocTpaHeHHasi oopMa NCUXO0NOrMYECKOro HaCUIns Ham My X YMHOW




KTO 1 4yTO MeLlaeT XuTb MyX4YuUHaMm

AsTop: tpc1801
23.05.2014 19:10 -

— NEMOHCTPauns NoTpebnTenbCckoro OTHOWEHMS K My XY, OTCYTCTBUSI MHTEPeca K HEMY Kak K
NINYHOCTW, OTHOWEHNS K «MONOBMHE» KaK K HEM3DEXHOMY 311y, HE0OX0AMMOMY ANs
BbI>XVBaHUS.

Uem onacHo Hacunue onsi MyXu4uHbl? BceM NOHATHO, 4TO HACUIME HE MOXET 3aKOHYMTbCS
6eccnenHo. VI3BeCTHO 1 TO, 4TO HA CaMOM LEeNe «CUJbHbIA» MO HE TAKOW YX U CUMbHBIR,
Xy>Xe nepeHocuT 60/b, PU3nYeckme N NCUXNYECKNE Harpy3Ku.

9MouMoHanbHOe COCTOsIHME Cynpyra, NoABEPratowWerocs uav noaBeprwerocs Hacunuto,
MelwaeT eMy HOpPManbHO XuTb. PopMMpyeTcs HeyBepEeHHOCTb B cebe, HecnocobHOCTb
oTcTamBaTb COBCTBEHHYIO TOYKY 3PEHMS.

Hepenku pasnnyHble paccTpoicTBa ouanyeckoro 3noposbs. [Jobasum B 0bLyto «060AMY»
CHSITVEe CTpecca ankoroneM 1 CBSI3aHHbIA C 3TUM ankoronaM, HEBPO3bl Y UMMOTEHLMIO Ha UX
noyse. Ho maxe ecnu HUYEro aToro He NPOU30LWO, MyX4YMHA, NepeXmBLIKA Nobyo hopMy
Hacunms, nepectaeT ObiTb «MNOAAEPXKOWN 1 ONOPON», yTpaynBaeT NOAMMHHO MyXCKMe
Ka4yecTBa.

COBOPAT, YTO Ha 3anafe 1 Aaxe Koe-rae Ha NocTCOBETCKOM MPOCTPAHCTBE yXe LeACTBYIOT
KPW3UCHbIE LIEHTPbI, MOMOrarowme nepexXmnsLinM Hacunmne My X4mHam CnpaBuTbCS C
nocneacTeusiMi. B Benopyccum Takux LEHTPOB Noka HeT, a 06LWecTBEHHOe MHEHNE cunTaeT
HEeAOoNYyCTUMBIM «BbIHOCUTb COP M3 U36bl». [la 1 caMun MyX4YUHbI NPeanoYMTaT NnoMankmeaTh
1 He obpallaTtbCcs K cneunanicTam, cyiTas Takme obpaueHmst nposisneHnemM cnabocTu.

BONbWWHCTBO MYXYMH TPAANUNOHHO «TOMAT» HENPUSTHOCTM B «FOPbKOM». A moMa ux yxe
NOAXWAAIOT Cynpyru co ckankamm n ckoBopoakamu B pykax. Munble gambl, byabTe
MunocepaHbl. Kynute 6okcepckue nepyaTku, 4to nu. He tak 6onbHo Byner.
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