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Как расшифровать его жесты и распознать его
симпатию?

Как известно, мужчины и женщины пользуются целым диапазоном жестов в процессе
ухаживания. Большинство жестов проделывается неосознанно, чисто рефлекторно.
Успех романтических отношений с представителями противоположного пола зависит от
того, насколько вы способны деликатно давать сигналы ухаживания и правильно
распознавать те, что посланы вам. 

Приподнятые брови. Когда мы видим привлекательный для нас человеческий объект,
наши брови начинают рефлекторно подниматься и опускаться. Если этот объект
испытывает ответную симпатию, его брови также начинают прыгать вверх-вниз.
Движение это занимает примерно пятую долю секунды, но происходит всегда и везде, в
любом возрасте, у представителя любого пола. Эта «стрельба» глазами легко
ускользает от взора, но если ее уловить, гарантия внимания к вам стопроцентная. 

Приоткрытые губы. Если вы понравились собеседнику, его/ее губы автоматически
приоткроются в тот момент, когда вы встречаетесь взглядом. 

По стойке смирно. Имеется в виду, хм-м, что мужчина стоит прямо, выпрямив плечи,
втянув живот, то он старается показать себя во всей красе. Если он наклоняется
вперед, чтобы прислушаться к женщине, это вдвойне хорошо. 

Игра с одеждой. Для мужчины это означает поправление галстука с тайной молитвой,
что вы заметите это движение. Еще он может пригладить волосы, одернуть пиджак,
проверить местоположение лацканов. А вот когда мужчина играет с пуговицами на
пиджаке, скорее всего, он нервничает, плюс демонстрирует подсознательное желание
раздеться для вас. Следующая стадия – снимание пиджака и размещение рук на бедрах.
Если он проделал все это, значит, он уже видит ваши туфельки у себя под кроватью. 

Игра с волосами. Чтобы показать свою симпатию, женщина делает движение головой,
чтобы откинуть волосы с лица, особенно если они длинные. Также для завлечения она
может просто рукой откидывать волосы. Тот же сигнал посылает и облизывание губ.
Кстати, мужчины тоже любят прихорашиваться: женщина никогда не дает себе труда
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подсчитать, сколько раз мужчина в разговоре с ней приглаживает или наоборот,
топорщит свои волосы. 

Вуайеризм. Мужчина откровенно дает понять, что рассматривает фигуру женщины,
останавливаясь взглядом на самых симпатичных частях. Дамы, не льстите себе: он уже
автоматически отсканировал вашу фигуру в первую секунду, как увидел вас. Сейчас ему
важно дать вам понять, что он рассматривает вас как сексуального партнера. 

Скрещивание ног. Если носки туфель собеседника указывают в вашу сторону, он/она
определенно заинтересованы в вашей персоне. Направив согнутое колено в сторону
того человека, к которому вы проявляете повышенный интерес, вы тем самым
демонстрируете свободу общения. Особенно обольстительна поза, когда женщина
сидит, поджав обе ноги под себя, и обнажив колени: это является решительным
свидетельством, того, что она приглашает мужчину предпринять более решительные
действия. 

Игра с цилиндрическими предметами. Как мужчина, так и женщина в возбужденном
состоянии обязательно найдут бокал или стакан, да хоть даже вилку, чтобы погладить,
потереть ее пальцами. Мужчинам цилиндрической формы предметы напоминают
дамскую грудь, женщинам – предмет особой мужской гордости. Область запястья у
женщины всегда считалась одной из эрогенных зон. Когда женщина заинтересована в
мужчине, она будет стараться держать ладони и запястья в его поле зрения. 

Прикосновения к лицу. Если собеседник заинтересован, он будет часто прикасаться к
своему подбородку, ушам или щекам. Это не значит, как считают многие, что человек
подсознательно фиксирует ложь. Это комбинация нервозных и аутоэротичных
действий. Когда нам кто-то нравится, наша кожа на губах и нижней части лица
становится очень чувствительной к стимуляции. Если вы курите, вы будете затягиваться
чуть чаще. Если вы пьете, вы будете делать больше глотков. Вы прикасаетесь к губам,
вам это нравится, к тому же намекает другому человеку, что поцелуй не за горами. 

Руководящая рука. Если мужчина поддерживает вас за локоть или за плечо, это
хороший знак. Во-первых, это вежливый способ провести вас через толпу. Во-вторых,
так он убеждается, что вы не потеряетесь. В-третьих, это отпугнет других посягателей
на вас, ведь у вас уже есть мужчина рядом. Плюс множество случайных касаний…
Словом, это положительный жест. 
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Он предлагает вам свитер или пальто. Немногие мужчины будут счастливы, если
девушка вернется со свидания в чьем-то пиджаке. Даже если без него она погибла бы
от переохлаждения. Мужчины дают свой пиджак или свитер, потому что это
защищающий, сексуальный и собственнический жест. Он говорит «Что мое, то твое» (и
наоборот). Сначала эта вещь пахнет ним, потом она будет пахнуть вами. И наконец, у
него есть повод объявиться на вашем горизонте еще раз – хотя бы для того, чтобы
забрать свою собственность.
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