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Гостевой брак. Мода или побег?

Была на приеме у своего врача. Разговорились. Начали с того, что «сапожник без
сапог». Почему врачи – обычно сами довольно больные люди? Как же вы можете лечить
других, если себя вылечить не можете? 

В ответ я услышала пронзительную историю ее трудной семейной жизни, где ложь и
измена разрушили семейное счастье. И как результат – она та, которая сейчас ведет
прием. С кучей неизлечимых болезней. На мой вопрос «Вы в разводе?» она ответила: «У
нас гостевой брак». Я никогда раньше не слышала такого выражения, хотя, по сути, и у
меня одно время были такие отношения. 

Блуждающий муж. Супруги выходного дня. Официально оформленные отношения, при
которых супруги живут отдельно и не ведут совместного хозяйства. Что это за явление?
Дань моде? Преодоление семейного кризиса? Или испытание чувств? И кто выигрывает
от таких отношений? 

В примере с пожилым врачом это был единственный способ сохранить остатки семьи.
Обоих супругов такие отношения устраивают. Не нужно вести совместного хозяйства.
Каждая встреча желанна. Это всегда праздник. Но можно ли назвать это семьей? Люди
в официальных отношениях, но живут отдельно. Хорошо, если в одном городе. У меня
есть подруги, у которых мужья живут в других странах. Не думаю, что такие отношения
способствуют сплочению и сближению семьи в ее традиционном понимании. 

Гостевой брак имеет разные причины. Супруги делают карьеру, необходимы
длительные командировки. Долго не могут разменять квартиры, чтобы жить, наконец,
вместе. Болезнь или другие жизненные испытания заставляют поменять место
жительства одного из супругов. И еще сотня других причин, почему двое не могут быть
вместе постоянно. 

Убивает ли расстояние любовь? Думаю, что да. Когда любишь человека, его хочется
видеть постоянно. Никакие телефонные переговоры, даже в день по пять раз не смогут
заменить живого общения. Теплоту. Его молчание. Его трепет. 
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Примеров из жизни сотни, когда люди убегали от проблем, переходя с традиционного на
гостевой брак. Не хватает решимости поставить точку на прокисших связях и
отношениях. Берут тайм-аут в виде такого брака. «Давай поживем отдельно». Редко,
когда подобные отношения перерастают в новый виток теплых отношений. Разбитую
чашку не склеить… Но каждый из участников своеобразной сексуальной игры тешит
себя мыслью о том, что он не одинок, что его ждут. Иногда так и бывает. Но чаще
каждый становится самостоятельным и самодостаточным. Больше свободы, больше
соблазнов. С глаз долой – из сердца вон. 

Физиологи утверждают, что чувство любви – горячее, страстное – длится чуть больше
года… А потом остается уважение и привычка. Психологи советуют чаще меняться,
чтобы подогревать к себе интерес партнера. Может быть, гостевой брак как раз этому и
сопутствует? 

Так что же это на самом деле – гостевой брак? Самообман, иллюзия семейной жизни,
побег от быта, от ответственности за семью и детей? Кто от этого выигрывает? И
почему такой вид брачных отношений становится всё популярнее? Есть ли в таком браке
плюс? Пока только вопросы… Я в этих отношениях вижу минусы. Огромные.
Переживания. Недоверие. Безответственность. 

В конце нашего с доктором разговора я ее спросила: «Вас устраивают такие модные
отношения?» Она задумалась и очень печально ответила: «Сейчас уже поздно что-то
менять». А потом вдруг оживилась, сверкнула глазами и молодо так изрекла: «Зато
каждая наша встреча – новый медовый месяц!» Что тут скажешь? Если обоих
устраивает такой брак – счастья им и любви!
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