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А вы уверены, что вам когда-нибудь повезёт в любви?
Кое-что об инфантилизме

У нее длинное все, что должно быть длинным – ноги, волосы, ногти. У нее округлое все,
что должно быть округлым (из скромности не будем перечислять). Она ходит на
свидания без трусов, поэтому у нее на лице бродит загадочная улыбка, и сексуальная
аура окутывает ее с ног до головы. Она прилично зарабатывает и стильно выглядит.
Она излучает исключительно положительную энергию. 

Можно сказать, что в ней все прекрасно – и лицо, и мысли, и душа, и одежда. Но она не
останавливается, она все это не переставая совершенствует! Она уже владеет
«позитивным мышлением», то есть отсекает любые негативные чувства и мысли,
которые к ней приходят. И почти научилась любить себя.

Ничего другого ей и не остается. Потому что кроме как любить себя, ей любить некого.
При всех ее достоинствах ей никак не удается выйти замуж. Она начинает подозревать,
что настоящие мужчины перевелись. И уже готова идти учиться в «школу стерв».

Это портрет современной барышни на выданье от 20 до 50 лет. Их становится все
больше, одинаково одиноких «умниц и красавиц», мечтающих найти свое женское
счастье. И первым, кто откликнулся на стон одиноких сердец, оказался Рынок. Про
любовь и семью появились передачи и ток-шоу. Гламурная литература пестрит
советами: где найти мужа, как его поймать и под каким соусом приготовить к браку. Но
особо свирепствуют психологические тренинги. Прямо фабрика грез, штампующая кукол
по одному лекалу.

Я помню, как в младших классах нас водили на фабрику игрушек. Там был цех, где
делали пластмассовых пупсов. Их склеивали из двух половинок. Слева лежала куча с
попками, справа с лицами. Работница фабрики, не глядя, брала половинку слева,
половинку справа, хоп – и готово. Дальше совершенно одинаковые, безглазые, безротые
куклы ползли по конвейеру на раскраску.

Возможно, психологические тренинги руководствуются этими же принципами: будь
стандартным и ты легко найдешь свою половинку?
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***В последние годы письма, которые приходят ко мне на сайт, все на одну тему: как
добиться счастья в личной жизни. Одни жалуются на судьбу, другие на мужчин, но
абсолютно все хотят простых рецептов: какой надо быть в отношениях с мужчинами –
смелой и активной или мягкой и ожидающей? Какую стратегию избрать, чтобы он не
улизнул? Как «дожать» мужчину до брака? И главный вопрос: какие куклы сейчас имеют
наибольший спрос?

Психотерапевт всегда немного ясновидящий. По амбициям и претензиям, сквозящим в
письмах, я могу предсказать судьбу их авторов. Никакой любви им не светит. Ни любви,
ни счастья... Никогда. Потому что большинство современных барышень на выданье и их
потенциальных женихов поражены весьма опасным заболеванием. Имя ему –
Инфантилизм, и он уверенно шагает по планете. От него не застрахован ни развратный
плейбой, ни невинная дева, от него нет лекарств, но он калечит судьбы и губит жизни.

Врага надо знать в лицо. Я попробую объяснить, что это за чума, получившая в наше
время такое распространение. Помогать мне в этом будет К.Г. Юнг.

***Инфант – это взрослый по паспорту человек, но с детскими ценностями и
установками. А страшен инфантилизм тем, что не позволяет человеку дорасти до
Личности. Представления о мире, о людях, о жизни у инфанта упрощенно-уплощенные.
И если Личность живет в реальном мире, то инфант – в иллюзорном. Личность видит
жизнь сложной и многомерной. Инфант представляет ее чем-то вроде
киндер-сюрприза. Надо только понять, с какой стороны разворачивать, а дальше тебя
ждет сплошной шоколад и миленький подарочек внутри.

Личность учится на своих и чужих ошибках. Инфант, наступая на те же грабли, каждый
раз удивляется.

Личность пытается постичь Законы жизни. Инфант жаждет рецептов, советов и схем.

Личность хочет понять, что является счастьем именно для нее. Инфант руководствуется
принципом «так принято».
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Личность с годами становится все глубже, интереснее, умнее. Инфант не меняется.

Личность свою жизнь создает. Инфант умеет только подражать. Поэтому все инфанты
под завязку набиты штампами. На разные случаи жизни: от простого – что надевать, до
серьезного – что думать, как жить.

Поистине, наше сытое и спокойное время породило такое количество клонов, которое не
могло присниться Советской власти в самом счастливом сне. Человек Разумный
стремительно переродился в Человека Стандартного...

***Понятие о любви у инфантов близко к диснеевским мультикам. От мужчины хотят:
чтобы с ним было легко, тепло, весело и приятно. Чтобы обеспечивал, заботился и
оберегал. Чтобы он был умный, красивый, душевно тонкий, щедрый, с чувством юмора и,
конечно, богатый…

То есть пылесос, холодильник и стиральная машина в одном флаконе. Хорошо бы это
чудо техники еще и колыбельную могло спеть.

А за это она обещает посвятить ему лучшие годы, отдавать ласку, любовь и
стимулировать к еще большим достижениям.

Врет! Инфантильный человек способен максимум на увлечение. Чувства инфантов
можно сравнить с бенгальским огнём, который быстро вспыхивает, ярко горит и так же
стремительно гаснет. Глядя на обуглившуюся палочку, инфант решает, что ему опять не
повезло. Возможно, поэтому инфанты ни с кем не могут быть долго в серьезных
отношениях. Они сваливают это на разницу вкусов, темпераментов, на обстоятельства... 

А дело совсем в другом. Инфант слишком поглощён собой и своими интересами. Он, как
маленький ребенок, неспособен по-настоящему глубоко и тонко чувствовать другого
человека. Его главной ценностью остается удовлетворение собственных потребностей –
в защите, тепле, насыщении. (Юнг). Вот почему каждая вторая барышня уверяет, что
только в браке она сможет почувствовать себя защищенной.
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Кстати, инфант никогда не скажет: я не понимаю людей. Он говорит: люди не понимают
меня.

Таким образом, инфант окружающий мир не видит, а придумывает. Впрочем, он и себя
придумывает. Создает в своем воображении некий образ, далекий от действительности.

Наверное, у каждого в окружении есть человек, которому в детстве его родственники
внушали, какой он талантливый и необыкновенный. Жизнь такого человека, как правило,
не складывается, а его судьба никогда не оказывается такой, какой она ему видится.
(Юнг). А все потому, что его фантазии о собственной ослепительности ну никак не
соответствуют реальности.

Сегодня роль калечащих душу родственников взяли на себя психологические тренинги и
популярная психологическая литература. Там вам объяснят, каким Сокровищем вы
должны себя ощущать, чтобы добиться успеха. Вы должны верить, что вы обаятельная,
привлекательная и прямо-таки притягивающая к себе любовь душка! Ну и что, что
подтверждения этому нет… Прочь сомнения и страхи, прочь умные и трезвые мысли –
они не позитивны.

Продолжение следует...
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