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Чего достигла медицина? 7 фактов.

Сейчас нам кажется, что нам всегда делали флюорографию, что мы всегда ходили на
УЗИ, что невозможно лечиться без антибиотиков. Но эти средства в медицине не так уж
и давно. Они появились в середине ХХ столетия... 

В ХХ столетии медицина начала шагать вперед большими шагами. Например, диабет
перестал быть смертельной болезнью только в 1922 году, когда двумя канадскими
учеными был открыт инсулин. Им удалось получить этот гормон из поджелудочной
железы животных.

А в 1928 году жизнь миллионов больных была спасена благодаря неряшливости
британского ученого Александра Флеминга. Он просто не вымыл пробирки с
болезнетворными микробами. По возвращении домой он обнаружил плесень
(пенициллин) в пробирке. Но прошло еще 12 лет, прежде чем удалось получить чистый
пенициллин . Благодаря
этому открытию такие опасные болезни, как гангрена и пневмония, перестали быть
смертельными, а сейчас мы имеем великое разнообразие антибиотиков.

Сейчас каждый школьник знает, что такое ДНК. Но структура ДНК была открыта
всего лишь чуть больше 50 лет назад, в 1953 году. С тех пор интенсивно начала
развиваться такая наука как генетика. Структуру ДНК открыли двое ученых: Джеймс
Уотсон и Фрэнсис Крик. Из картона и металла они сделали модель молекулы ДНК.
Сенсацией оказалось то, что принцип строения ДНК одинаков для всех живых
организмов, от бактерии до человека. За это открытие английские ученые получили
Нобелевскую премию.

Сегодня пересадка органов нам не кажется чем-то из области фантастики. Но
открытие, что люди могут жить с чужими органами, было сделано только в 1954 году.
Американский врач доказал это, пересадив почку своему 23-летнему пациенту от его
брата-близнеца. В отличие от предыдущих неудачных опытов, в этот раз почка
прижилась: пациент прожил с ней еще 9 лет. А Мюррей за свою пионерскую работу в
области трансплантации органов получил в 1990 году Нобелевскую премию. 
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Вслед за пересадкой почки Мюрреем последовали попытки пересадить и сердце. Но
операции на сердце долгое время считались очень рискованными. Но все же в 1967 году
было пересажено сердце молодой погибшей женщины 53-летнему пациенту,
умирающему от сердечной недостаточности. Пациент тогда прожил всего 18 дней, а
сегодня с донорским сердцем можно жить много лет.

Сейчас невозможно представить посещение врача без УЗИ. Нет, наверное, ни одного
человека, которому не пришлось бы хотя бы раз в жизни делать УЗИ. Но это
устройство, позволяющее диагностировать болезни внутренних органов на самых
ранних стадиях, было изобретено не так уж и давно, в 1955 году. А уже в 70-х годах
прибор приобрел широчайшую популярность, поскольку был безопасным,
безболезненным и высокоинформативным методом исследования. А что еще нужно
больному и врачу! Принцип работы УЗИ прост: волна проходит через ткани нашего тела,
и ее эхо, преобразованное в электрические импульсы, отображается на мониторе.

В 1978 году тысячи семейных пар, которые не могут иметь детей, получили надежду.
Дело в том, что в 1978 году на свет появилась девочка, о которой узнал весь мир. Ее
звали Луиза Браун, и она была первым ребенком из пробирки, то есть ее зачатие
произошло вне организма матери. Британские ученые в лабораторных условиях
оплодотворили яйцеклетку матери спермой, а затем поместили в матку матери. Сегодня
благодаря методам искусственного оплодотворения тысячи бесплодных пар могут иметь
детей. 

Ну что ж, наука развивается, и фантастическое становится реальностью. Сегодня
медицина спасает много жизней благодаря тому большому шагу, который она сделала в
ХХ столетии. Теперь болеть не так уж и опасно, как когда-то. Но все равно, БУДЬТЕ
ЗДОРОВЫ  и НЕ БОЛЕЙТЕ!
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