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Какие правила этикета полезно помнить курильщику?

Всем известно, что курение – плохая привычка. Она вредна как для здоровья самого
курильщика, так и для здоровья окружающих его людей. Но все же значительная часть
людей курит. А как же остальные? Ведь они не курят и не понимают радостей глубокой
затяжки, легкой эйфории, густого, терпкого дыма, табачного запаха от одежды и изо
рта. Впору подумать о мирном сосуществовании этих двух непонимающих друг друга
лагерей. Вежливость – единственное оружие, допустимое к применению в их
отношениях.

Дожидаясь на остановке автобуса, мне часто приходится переходить с места на место.
Почему? Я уже 15 лет не курю, от табака отвык и запах его мне неприятен. Если
кому-либо захочется закурить, я не делаю замечание, в лучшем случае это вызовет
только непонимание. 

Вежливые курильщики не закурят на улице, в том месте, где запах дыма может
помешать окружающим, – на остановке общественного транспорта, в очереди. В любом
помещении они, прежде чем закурить, обязательно спросят разрешения у своих
соседей. В учреждении, они закуривают только в отведенном для этого месте. И уж
конечно, никогда не станут дымить в присутствии детей или больного человека.

Излишне напоминать, что вежливый человек никогда не закурит в общественном
транспорте, в лифте, в самолете (за исключением салонов для курящих), в концертных
залах и кинотеатрах, в больничных палатах, ресторанах и кафе (если на столах нет
пепельниц). Не принято курить во время религиозных мероприятий, на свадьбах и
похоронах.

Когда-то, не так давно, появление на улице курящей женщины считалось серьезным
нарушением этики. К сожалению, эмансипация уравняла женщин и мужчин, как в правах,
так и в проявлениях невоспитанности.

Любой водитель такси считает себя полноправным хозяином машины. Но вежливый
шофер не станет курить, если в салоне находятся пассажиры. В крайнем случае, он
обязательно заручится их согласием. Неприятное впечатление не только на пассажиров
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производит водитель, выбрасывающий непогашенную сигарету за окно. Ее лучше
погасить в пепельнице.

Воспитанный курильщик должен соблюдать некоторые несложные правила. Находясь в
обществе друзей, перед тем, как закурить, следует спросить их разрешения.
Исключение можно сделать лишь в том случае, если сигарета уже зажжена до их
появления.

Не очень тактично, находясь среди знакомых, друзей или родственников, приглашать
кого-либо из присутствующих покурить – многие люди, особенно женщины, не хотят
афишировать свою привычку к курению. При встрече со знакомыми, здороваясь с ними,
следует вынуть сигарету изо рта, сопровождая женщину на улице, воспитанный
мужчина не курит.

Вежливость - это оружие, которым одинаково должны уметь пользоваться все, и
курящие, и не курящие. Неэтично, если хозяйка дома чуть ли не с порога объявит
гостям-курильщикам о том, что «в этой семье не курят». Достаточно тактично намекнуть,
что курить можно в другом помещении.

Где же можно курить в гостях? Самое подходящее место – за кофейным столом. Однако
и здесь существуют свои условности. Первыми закуривают старшие по возрасту или
почетные гости, затем уже – все остальные. Невежливо зажигать сигарету в то время,
когда кто-то произносит застольную речь. Но если уж вы сделали это раньше, то
можете не гасить ее.

Неэтично предлагать своим соседям по столу сигареты, которые курите вы. У каждого
курильщика есть своя излюбленная марка, предлагая свою, вы можете поставить его в
неловкое положение: и отказаться нельзя, и курить ваши сигареты нет желания.

Закуривают сигареты или папиросы только после того, как подан кофе. Трубку же во
время застолья вообще не принято курить. Если хозяин или виновник торжества не
предлагает курить, через некоторое время можно спросить его разрешения. Курящий
трубку должен спросить у хозяйки особого разрешения. (Если только хозяин сам не
подаст пример, закурив трубку).
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О курении не может быть и речи, когда соседи по столу заняты едой. Если вашим
соседям принесли еду в тот момент, когда вы курите, то не обязательно гасить сигарету,
можно попросить разрешения продолжить курить. Если же за столом присутствуют
женщины и некурящие мужчины, от курения лучше вообще отказаться.

Уважаемые курильщики. Попробуйте не курить один день в году, 31 мая, во Всемирный
день без табака. Возможно, это будет ваш первый шаг к здоровому образу жизни.

 Автор - Алексей Норкин
Источник    
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