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Как лечить насморк у грудных детей?

На первом году жизни ребенка мамы часто не знают, что же делать, если у малыша
насморк. Ведь если даже взрослым людям неприятно, когда из носа есть выделения, то
малышу особенно тяжело.  

Груднички не умеют дышать через рот так, как это могут делать взрослые люди. Прием
пищи у малюток тоже в этих случаях сопряжен с большими трудностями, так как сосание
невозможно без носового дыхания. 

Чем отличается насморк у детей первого года жизни от насморка более старших
детей и взрослых? Во-первых, у малышей никогда не бывает просто изолированного
ринита (насморка). Из-за особенностей строения носоглотки у грудничков инфекция
всегда спускается ниже и в лучшем случае ограничивается так называемым
назофарингитом, то есть, воспалением не только слизистой носа, но и глотки. Таким
образом, если у грудничка появились выделения из носа, значит, и горлышко у него
тоже болит, хоть он и не может об этом сказать.

Во-вторых, опять же из-за строения носоглотки у малюток вследствие насморка может
развиться острый средний отит – воспаление среднего уха. Это происходит из-за того,
что слуховые трубы, соединяющие носоглотку и среднее ухо, у грудничков относительно
шире. Это и способствует легкому проникновению инфекции через глоточные устья
слуховых труб.

В-третьих, малыши не способны самостоятельно ухаживать за собой, отсмаркиваться, и
поэтому испытывают больший дискомфорт.

Чем мама может помочь малышу? Для начала надо освободить носик ребенка от
выделений. Продаются специальные отсосы для слизи, предназначенные именно для
очистки носа грудничков от патологического содержимого. Но не обязательно иметь
такой прибор, можно воспользоваться обычной резиновой грушей небольшого размера. 
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После очистки носика можно закапать капли. У детей до года применяется, в первую
очередь, грудное молоко в пропорции 1:1 с теплым физиологическим раствором. Вы не
просто капаете эту смесь в нос, вы активно промываете носик. Не бойтесь, капайте по
10-15 капель. Сами понимаете, что от того, что грудное молочко попадет в ротик,
малышу плохо не будет! Носик также можно промывать отваром ромашки.

Еще в качестве капель в нос у грудных детей применяется лактоглобулин. Это
натуральный иммуномодулятор, изготовленный из молока, обладающий
противовоспалительными, иммуномодулирующими и бактерицидными свойствами.
Покупаем в аптеке лактоглобулин, предназначенный для условно патогенной флоры,
разводим его в пропорции 1:10 кипяченой водой и закапываем 6 раз в день по 2 капли в
каждую ноздрю.

У детей категорически нельзя применять сосудосуживающие капли! Это чревато тем,
что слуховые трубы расширятся еще больше и риск развития среднего отита возрастет в
несколько раз! Не говоря уже об отдаленных последствиях капель и перехода насморка
в хроническую форму. Перед каждым кормлением тщательно вычищайте носик, чтобы
малыш не испытывал дискомфорт и не остался голодным. 

Когда насморк начинает проходить, в носу появляется большое количество корок.
Ребенок будет испытывать неприятные ощущения из-за этого. Носик надо аккуратно
почистить ватной палочкой, предварительно смазав слизистую оболочку любым детским
маслом, можно персиковым, чтобы корки стали мягкими и легко удалились. Эту
процедуру, кстати, надо проводить и у здорового малыша, потому что корки в небольшом
количестве образуются и без болезни.

Желаю вам, чтобы ваши дети росли здоровенькими и приносили своим родителям
только радость!
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