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Как кумыс помогает в лечении туберкулеза? Часть 2

«Кумыс подобен ароматному напитку из райской реки... Этот благодатный напиток
вдыхает жизнь и исцеляет больное тело», – писал среднеазиатский автор XVI века Ибн
Рузбихан.

Что же определяет целебные свойства кумыса? Ни у кого из животных в молоке не
содержится столько сахара, как в молоке лошади. Когда молоко это начинает бродить,
часть сахара превращается в спирт, что придаёт кумысу особый вкус. А кумысные
дрожжи при брожении выделяют антибиотики, действующие на туберкулезную палочку.

В этом кисломолочном продукте содержатся ферменты, микроэлементы, витамины А,
В1, В2, В12, Д, Е, и особенно С, винный спирт, молочная кислота, углекислый газ. В
зависимости от содержания молочной кислоты и спирта, а также срока выдержки,
кумыс подразделяется на слабый, средний и крепкий. 

Слабый кумыс – односуточный, содержит всего 1% спирта, не сильно газирован и мало
пенится. На вкус сладковатый, слабокислый и почти не щиплет язык. Слабый кумыс по
густоте напоминает кобылье молоко. Средний, двухсуточный кумыс, уже
содержит 1,75% спирта, если бутылку взболтать перед открытием, то образуется пена,
и когда наливаешь в стакан, то пена не сразу оседает. Вкус кислый, острый, щиплет
язык. Такой кумыс жиже кобыльего молока. 
Крепким считается кумыс
c выдержкой трое и более суток, спирта в нем – 3%. Он более жидкий и кислый. Сильно
пенится, в нем много газов. Храниться кумыс должен в стеклянной посуде, не более
пяти суток с момента разлива, так как считается, что свои лечебные свойства он
сохраняет не более недели. Хотя бывая в Казахстане у родственников, я узнала, что
некоторые там любят пить кумыс более старый, даже выдержанный до двух недель, он
при этом становится довольно хмельным и «вырывается» из бутылки подобно
шампанскому.

В Шафраново кумыс нам выдавали в полулитровых бутылках. Всем больным врачи
прописывали по две бутылки на день, пить нужно не менее 300 г (полтора стакана) за 20
минут до еды три раза в день. Сначала я настороженно отнеслась к непривычному
напитку, приходилось пересиливать себя, чтоб выпить стакан кумыса. Но очень быстро
привыкла, мне по вкусу пришелся двухсуточный, средний кумыс. А многие мужчины
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предпочитали крепкий, он им вполне заменял пиво, и они даже старались купить
дополнительные бутылки этого целебного напитка – в поселке его свободно продавали
в магазине. Но в отличие от пива, кумыс, даже если его выпить много, ничего, кроме
пользы, не приносит.

Кумыс оказывает общеукрепляющее и омолаживающее действие, нормализует обмен
веществ и благотворно влияет на состав крови, улучшает работу сердца и сосудов. Его
полезно употреблять при лечении неврозов, при повышенной умственной и физической
нагрузке, при стрессах и ещё целом ряде заболеваний. Исследования последних лет
бесспорно доказали содержание в кумысе жизненно важных гормонов и его влияние на
иммунную систему организма. И конечно, способствует излечению различных форм
туберкулёза. На личном опыте пришлось убедиться, что коварная болезнь может
неожиданно проявиться там, где ее совсем не ожидаешь, поразить любой орган
человека.

Прошло 35 лет после моего лечения в Шафраново, было много разных «болячек», но
вредоносная бацилла Коха не проявляла себя. В 1998 году, вскоре после смерти мужа,
возможно, из-за стрессов и нервного напряжения, стали болеть глаза – воспалялись,
краснели, ощущение – как будто песок насыпали туда, часто болела голова. Глазной
врач в поликлинике поставил диагноз – глаукома. Глаукома проявляется резким
повышением внутриглазного давления (ВГД), и если ее вовремя не лечить, может
привести к полной потере зрения. Выписали капли – три раза в день, назначили уколы.
Однако давление не падало, состояние глаз не улучшалось. Направили в глазной центр
на процедуру с трудно запоминающимся названием трабекулопластика – воздействие на
глаз лазерным излучением. Давление снизилось, но всего на месяц, а потом поднялось
снова. И тогда врач решил, что нужна срочная операция. Так я попала в стационар, в
глазное отделение. На мое счастье, заведующая оказалась очень опытным врачом, дай
Бог ей долгой жизни. Осмотрев на разных аппаратах мои глаза, она сказала, что
операцию делать нельзя, можно вообще лишиться зрения, так как есть воспалительный
очаг, а какого свойства – определить сразу невозможно. Десять дней делали уколы в
глаза, под конъюнктиву, чтоб снизить ВГД. И затем направили на обследование в
городской противотуберкулезный диспансер (ПТД), в глазное отделение.

Там собрали консилиум, сделали анализы, реакцию Манту, спрашивали, не болели ли
мои глаза в детстве золотухой. И через несколько дней сделали заключение, как
приговор: «У вас туберкулез глаз, нужно длительное лечение!». До той поры, а мне уже
было под 60, я даже не предполагала, что существует такое заболевание. Оказалось,
что туберкулезная бацилла может поражать в глазу роговицу, конъюнктиву, сосудистую
оболочку, глазное дно, зрительный нерв и прилегающие к нему сосуды, стекловидное
тело и т.д. Позднее пришлось узнать и много названий глазных болезней: иридоциклит,
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кератит, периферический увеит, хориоретинит, панувеит и т.д. Порой и болезнь
расширяет наш кругозор!

 Придя из врачебного кабинета в палату, я разрыдалась. В палате было семь женщин
разного возраста, с разными проблемами глаз, многие уже долго лечились с
переменным успехом. И вот одна, умудренная опытом, сказала: «Не рыдайте и не
плачьте, это даже хорошо, что такой диагноз, поставят на учет в ПТД, по крайней мере,
будут лечить бесплатно, и раз в год в глазной санаторий сможете поехать. А если бы
просто глаукома, то набегаетесь по клиникам, и никаких денег не хватит на лечение, тем
более одинокой пенсионерке». И добавила, что надо пить кумыс, а в санаториях глазных
кумыс прописывают обязательно. Прошло уже больше 10 лет с того времени, а я все
время вспоминаю ту женщину. Она оказалась права. Пролечившись в глазном отделении
диспансера около четырех месяцев, получила направление в специализированный
фтизиоофтальмологический санаторий под Выборгом. 

 Специализированных санаториев с заболеваниями туберкулеза глаз в России немного –
в Ленинградской области «Выборг-3», или его ещё называют «Красный холм» (по имени
поселка), под Лугой – «Красный вал», и большое глазное отделение в туберкулезном
санатории «Плес» в Ивановской области. Небольшие глазные отделения есть в ПТД на
местах, но все же самые опытные врачи работают в этих крупных санаториях. Поэтому
на лечение приезжают люди со всей нашей необъятной страны. В «Красном валу», под
Лугой, была всего один раз, в Плес не ездила, так как далековато. В течение восьми
лет,преимущественно зимой, я по два месяца лечилась в глазных санаториях. Здесь,
помимо традиционных уколов, в том числе и под конъюнктиву, по утрам всем выдают
кумыс. Это, конечно, не тот кумыс, что производят в Башкирии из кобыльего молока. В
санатории его приготовляют на коровьем, добавляя специальную кумысную закваску,
получаемую из Института питания. И конечно, он уступает по своим свойствам
настоящему кумысу, но благотворное влияние оказывает. И надо сказать, что у меня за
эти годы нормализовалось внутриглазное давление, ни разу не превысило допустимой
нормы  (конечно, глазные капли приходится капать ежедневно), почти не ухудшилось
зрение. Да и в целом здоровье значительно улучшилось.

В заключение хочу всем пожелать крепкого здоровья!

 Автор - Гертруда Рыбакова
Источник    

 3 / 3

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-25113/

