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Как выбирать и носить обувь?

Для того чтобы идти по жизни легко, прежде всего необходимо, чтобы ногам было
комфортно и удобно.  

Современная индустрия предлагает такой широкий ассортимент обуви, что не всегда
бывает легко подобрать стоящую пару. А встречают обычно не по одежке (как говорится
в известной поговорке), а по обуви. 

Вот такой приметой поделилась со мной подруга, некогда торговавшая на Арбате
сувенирами. У них был такой обычай. Когда подходил человек и интересовался какой-то
вещью, то продавцы смотрели на то, во что человек обут. И, исходя из этого, предлагали
ему тот или иной сувенир. Арбатские продавцы считали (и не без основания), что обувь
говорит о человеке больше, чем его одежда. 

По тому, какую Вы носите обувь, можно судить об очень многом. Например, о Вашем
отношении к себе, к окружающим, о Вашем материальном достатке и даже о здоровье.
На обуви стоит экономить в последнюю очередь. Лучше купить подешевле одежду, чем,
сэкономив на обуви, потерять здоровье и хорошее самочувствие. 

Так давайте же посмотрим, как лучше выбирать обувь и как сделать так, чтобы она
служила Вам дольше (раз уж это самый дорогой предмет гардероба). 

Выбор

Важно максимально точно подобрать обувь по размеру и полноте с учетом
индивидуальных особенностей стопы, а также сезона, в который Вы намерены носить
данную обувку. При примерке необходимо следить за тем, чтобы обувь не причиняла
Вам никаких неудобств. Стопа в обуви не должна быть сжата. 

При несоответствии размера обуви возможна деформация стопы, образование наростов
и косточек на ногах, пяточных шпор. К тому же возможна и деформация обуви,
расхождение швов, разрыв материала верха.
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При выборе обуви важно обратить внимание на то, когда вы собираетесь носить её.
Порой, покупая демисезонные ботинки или сапоги, мы имеем намерение носить их и
зимой. Особенно при наших нынешних зимах, во время которых и снега-то почти не
бывает. В этом случае лучше мерить обувь сразу в тонких шерстяных носках и со
специальной теплой стелькой. Какая бы ни была зима, а это зима. Иначе можно потом
столкнуться с тем, что с носком обувь окажется Вам мала. 

Покупать обувь лучше всего в вечернее время суток. При склонности к отекам это
позволит Вам не ошибиться в размере. Лучше всего покупать обувь из натуральных
материалов (текстиль, кожа, замша, мех). Это позволяет коже ног дышать. В такой
обуви вы также будете меньше уставать. 

Использование

Чтобы обувь вам служила дольше верой и правдой, необходимо соблюдать некоторые
правила. Надевать обувь важно, ослабив шнурки или ремешок и расстегнув молнию.
Использовать для надевания рожок, чтобы шов на пятке не расходился и обувь не
теряла свой первоначальный вид. Не следует снимать обувь, наступая на задник. 

Если обувь намокла, то её необходимо просушить при комнатной температуре,
предварительно набив её бумагой или используя специальные распорки. Недопустимо
сушить мокрую обувь около огня, на батарее, на солнце, при помощи электрогрелок и
других нагревательных приборов. 

Ни в коем случае не носите влажную и мокрую обувь. Это приводит к деформации
формы и материала. Новую обувь лучше всего пропитать специальными средствами
сразу после покупки. Чистить обувь необходимо по мере её загрязнения, как минимум
раз в неделю. Не позволяйте грязи впитываться в кожу. 

Ну и последнее – носить обувь следует в соответствии с её предназначением. Так,
модельная обувь не предназначена для носки по неровным поверхностям, гравию,
снежным и мокрым покрытиям. Так вы можете очень быстро лишиться своих любимых
туфелек, которые при правильном уходе могут прослужить Вам очень долго!

Легкой Вам поступи!
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