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Как ухаживать за бровями?

Кто из женщин с приходом весны ещё тщательнее не разглядывает себя в зеркале?
Новизна, свежесть, яркость красок на улице каким-то чудным образом отражается и на
нашем настроении. Если зимой всё чаще хотелось укутаться во что-то большое,
пушистое и тёплое, то теперь мы так и подумываем о всевозможных экспериментах над
своей внешностью, гардеробом, имидже и т.д. Между тем, трудно себе представить
красивую женщину без бровей и ресниц. Ухоженные брови правильной формы придают
особую выразительность глазам и определяют выражение лица. 

Покупая различные косметические средства для лица, тела, рук, ногтей, ног (крем,
тоник, маску, скраб и т.д.), почему-то о бровях мы забываем. А ведь привлекательность
женского лица во многом зависит именно от формы и цвета бровей. Хорошо ухоженные
брови придают лицу выразительность, делают его ещё красивее. Как и любая часть
нашего тела, брови также нуждаются в регулярном уходе. Вечером, наряду с очищением
лица, необходимо очищать брови, так как за день на них оседает большое количество
частиц пыли.

Каждая из нас хоть раз в жизни становилась жертвой моды. Раньше подавляющее
большинство женщин мечтало стать «кипенной» блондинкой. Бедные волосы
обесцвечивались, становились жёлтого цвета, портились и гибли под натиском
гидроперита… Немало можно сказать о «первобытной» завивке волос, так называемой
«химии». С некоторой периодичностью мода на брови тоже даёт о себе знать: их форма
меняется от тёмных густых  до выщипанных в ниточку, от прямых - до круто изогнутых…
Если, милые дамы, Вы всегда хотите  быть привлекательными, ухоженными, красивыми,
то не стоит слепо следовать тенденциям моды. Помните о том, что брови должны
выглядеть естественно. Форму и ширину бровей нужно подбирать к типу лица, строго
индивидуально.

Для различных форм лица подходят следующие брови:
1. Маленькие глаза можно увеличить, если аккуратно подрисовать брови, а также
увеличить расстояние между ними, выщипав волоски со стороны носа. Если глаза близко
посажены, то расстояние между бровями должно быть больше.
2. Хотите выглядеть моложе? Тогда попробуйте увеличить расстояние между бровями,
не уменьшая их ширины, а со стороны висков сделайте изящный изгиб.
3. Продолговатому лицу подойдут прямые, удалённые от переносицы, брови.
4. Треугольному лицу подходят поднятые вверх и закруглённые брови. А вот прямые
брови – это не совсем то, что Вам нужно.
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5. Для овального лица наиболее подходящий вариант – дугообразные брови.
6. Квадратному лицу рекомендуются длинные, высоко поднятые брови, хотя
допускаются и слегка дугообразные.
7. Если у Вас круглое лицо, то брови должны быть приподняты вверх, а на конце
несколько закруглённые.

Простые истины:
1. Чтобы брови были красивыми, важно правильно определить их начало и конец. 
2. Бровь должна начинаться непосредственно над внутренним углом глаза. 
3. Волоски на переносице, выходящие за эту линию, удаляются. 
4. Для определения конца брови нужно взять карандаш, приложить его от крыла носа к
внешнему углу глаза. Конец брови – в точке пересечения карандаша с бровью. Самая
высокая точка брови должна находиться на линии, идущей от центра верхней губы
через зрачок до брови.
5. При уходе за бровями и ресницами рекомендуется использовать маленькую щеточку
для ресниц. Будет полезно, если Вы смочите её в касторовом или оливковом масле.
6. Изменить форму бровей можно быстро и легко с помощью пинцета и карандаша. Вот
только прежде чем приступить к этому процессу, убедитесь в том, что выбрали нужную
форму. 
7. Перед выходом из дома не рекомендуется выщипывать брови, т.к. возможно
покраснение. Лучше делать это перед сном. 

Как правильно делать эпиляцию?
1. Сначала вымойте руки с мылом.
2. Протрите спиртом или лосьоном пинцет. 
3. Нанесите на кожу крем. 
4. Слегка натяните пальцами кожу в области бровей. Щёчками пинцета захватите волос
у самого корня. Держа пинцет под острым углом к поверхности кожи, быстрым рывком
выдёргивайте волос по направлению его роста. 
5. Сначала удалите несколько волосков на одной брови, а затем на другой. Проверьте
симметричность. 
6. Продолжайте дальше. Бровь должна сужаться к внешнему концу. 
7. После депиляции протрите кожу спиртом и нанесите лосьон или крем. 
8. Не забудьте обработать пинцет.

Всё просто и легко. Но без этих маленьких хитростей ни одно красивое и ухоженное
лицо не будет до конца гармоничным. Не забывайте о своих бровках, милые дамы!
Будьте счастливыми, уверенными в себе  и привлекательными!

 Автор - Виктория Бобылева
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