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Как скорректировать внешность при помощи очков?

Сейчас очки предназначены не только исправлять зрение, но и подчеркивать
индивидуальность и завершать имидж. Существует огромное количество оправ. Они
бывают различных форм, цветов и могут обладать оригинальными деталями (стразами,
драгоценными металлами и т.п.)
. 

С помощью правильно подобранной оправы можно оптически скорректировать черты
лица . Подбирая очки,
учитывайте свой тип лица, цвет кожи и волос, а также особенности одежды. 

Если очки приходится носить постоянно, то лучшим вариантом для вас будет неброская
и тонкая металлическая или пластиковая оправа. Она идеально подойдет под деловую
одежду и под повседневный макияж. Можете приобрести вторую оправу для более
интересных случаев – для вечеринок, путешествий, праздников. 

Теперь обратите внимание на свой тип лица. Обладательницам овальной формы лица
подойдут очки практически любой формы. Наиболее подходящим вариантом станет
классическая форма, причем верхняя линия должна соответствовать рисунку бровей.
Лучше всего остановить свой выбор на пластиковой оправе, цвет которой будет
гармонировать с цветом глаз и волос.

Для треугольного лица рекомендуется приобрести оправу с приподнятыми вверх углами.
Если при такой форме лица вперед выдаются скулы и подбородок, то следует выбрать
очки, у которых верхний край оправы немного шире нижнего. 

Круглолицым женщинам подойдут очки в форме трапеции с приподнятыми к вискам
верхними уголками. Рекомендуется также остановить свой выбор на большой оправе с
тонкими дужками, желательно светлого оттенка. 

Обладательницам квадратного или прямоугольного лица рекомендуются округленная,
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овальная или треугольная с закругленными углами формы оправа. Верхняя линия
оправы должна слегка выходить за крайние точки бровей.

Блондинкам лучше всего подойдут серо-голубая, синяя, изумрудно-зеленая, черная
оправа или оправы светлых оттенков. Темноволосым женщинам к лицу
синие, зеленые, коричневые, а также металлические оттенки оправы. Наилучший
вариант для
рыжеволосых женщин
– оправы оливкового, голубого или бледно-зеленого цвета. Обладательницам 
седых волос 
можно приобрести оправу любого цвета, кроме желтого и серого.

Если вы носите очки с диоптриями, то следует учитывать некоторые особенности при
нанесении макияжа. 

При дальнозоркости глаза за очками кажутся больше, чем они есть на самом деле.
Поэтому макияж предпочтительно делать легкий, использовать светлые тени и
отказаться от карандаша и подводки. Однако если вы все-таки хотите подвести глаза,
то линия должна быть очень тонкой и ровной, поскольку через увеличивающие стекла
очков она станет толще, а любые неровности будут заметны. Также макияж должен
слегка увеличивать расстояние от носа, так как стекла создают впечатление, будто
глаза слишком близко посажены. 

Наилучший вариант макияжа для дальнозорких женщин выполняется следующим
образом. На внутренний угол глаза наносятся светлые тени, а от середины века до
внешнего угла – темные. Карандаш используется на внутреннюю линию верхнего и
нижнего века. Ресницы подкрашиваются ближе к наружному краю глаза тушью черного
или коричневого цвета.

При близорукости глаза за стеклами очков становятся меньше, поэтому макияж должен
зрительно увеличивать их. Наиболее подходящими оттенками теней являются яркие
светлые и темные тона.

Техника макияжа для близоруких женщин следующая. На верхнее веко наносятся тени
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светлых тонов, а под бровью – более темных. Тени аккуратно распределяются по всему
веку. Обязательно интенсивно подчеркиваются ресницы тушью. При помощи
коричневого, черного или фиолетового карандаша можно сделать акцент на внешнем
угле глаза. 

Правильно подобранные очки и идеально выполненный макияж могут стать
«изюминкой» в вашем образе. Пусть очки будут не просто вашим решением проблемы
плохого зрения, но и модным аксессуаром.
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