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Как выглядеть старше своих лет?

Эти «Вредные советы» будут особенно актуальны для девушек старше 25 лет. 

1. Старайтесь есть побольше чипсов, гамбургеров и прочего фаст-фуда, а также
копченостей, соленостей и жирностей – без ограничения.

2. Никогда не пользуйтесь средствами по уходу за кожей, волосами и ногтями! Ни в коем
случае не наносите увлажняющий крем на лицо, а умываться стоит, только если грязь
уже начала отваливаться, но почему-то не полностью, а по частям.

3. Обязательно используйте декоративную косметику, в особенности, помаду, тени,
тональный крем и тушь, ну и все остальное тоже не забывайте. Вечером макияж
смывать не надо – так и ложитесь спать, уже наутро эффект будет потрясающий.

4. Как можно больше загорайте, желательно в период с 11 до 15 часов, разумеется, без
солнцезащитных средств. Через некоторое время ваша кожа будет отображать
желаемый возраст.

5. Имейте как можно больше случайных связей, старайтесь не продолжать отношений с
одним партнером больше одного месяца. 

6. Ни в коем случае не заводите друзей, а если уж они есть, то постарайтесь сделать
все, чтобы от них избавиться: предавать их; выполняя просьбы, делать так, чтобы уж
больше не попросили и т.д. Жизнь в социальном вакууме обязательно окажет влияние
на ваш внешний вид.

7. В свободное время (а такого должно быть как можно больше) ни в коем случае не
занимайтесь сколь-нибудь напряженной мыслительной деятельностью, как-то: учеба,
чтение книг, письменное выражение своих мыслей и т.п. Как только вы перестанете
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напрягать свой мозг, организм будет быстрее стареть, а значит, выглядеть вы будете
все старше и старше.

8. Никогда не занимайтесь спортом. Не поддавайтесь ни на чьи уговоры сходить в
фитнес-клуб или даже просто покататься на велосипеде. А если все-таки не
выдержали, то занимайтесь спортом профессионально, только спортом и ничем больше,
ведь у профессиональных спортсменов 30 лет – пенсионный возраст (впрочем, если вам
уже больше 25-ти, то начинать поздновато).

9. Как можно больше курите, выпивайте, принимайте наркотики, пейте кофе и
газировку.

Побочные эффекты данного метода, конечно, присутствуют, но в нашем случае главное
– результат.
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