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Kak 6pocutb Kyputb HaBcerpga scero 3a 17 gHen?

YHUKanbHbIVi METOA A/18 TEX, KTO HE MOXKET paccTarbCsl C CUrapeToyi 3a O4UH [EHb.

Cpasy xo4y npenynpeimnTb, €CNN Bbl PeWwunnn, 4To HailgeHa BonwebHas MuKCTypa oT
Ha[oeBLel BaM NPUBbLIYKK — 3TO He Tak. MoTpyanTbes Bce-Taku npuaetcs. Curaperta Tak
MPOCTO elle HMKOro He oTnyckana. Pa3se 4To Ha TOT CBeT...

Onsa nognepxku 6oeBoro oyxa BcnoMHum cnosa Linuepona: «Benuuaiwas nobena — nobena
Hal camum coboii». N a1o byneT aeincTBmtenpHo Benukas nobenal

4 He cTaHy 34ecb paccyXaaTb 0 Bpeae KypeHus, ybexnatb Bac 6pocuTb KypuTb — 3T0 yaAen
HapKO/Ooros. Konu Bbl yntaete atun CTPO4YKK, 3HAYUT, Y XKXE CaMin pelnnn n36aBUTbCS OT CBOE
CMEepTOHOCHOW NpuBblYkK. Beob Tak? Pa3 n HaBcerna?

OtnuyHo! Torga npucTynumM.

Moli MeToq Ha NepBbliA B3rnsg HeobblYeH 1, BO3MOXHO, rpoMO300K. HO MHe 04eHb CNOXHO
66110 NonpoLwaTbecst ¢ NarybHo NPUBbLIYKOA PE3KO — CMSITb MayKy curapeT u BbIbpocuTb ee B
ypHy. lNMpoboBana He oanH pa3s. Kak BCNOMHIO cebs B 3TW OHU, HEPBHYIO OYpUIO, Tak
B34pPOrHy. He Bbloepxas n Hefgenu, 9 3akypvsana cHoBa.

N 8 pewnna pactsHyTb «ynoBONbCTBME». B ntore — Bcero 3a 17 gHel 9 n3basunacb OT 3TOWA
LNYPHO naxHylen npmsbiykn Hascerga. Mpowno yxe 11 net! Heyxenun ato g korga-to
BNafjana B naHuky, obHapyXwuB, 4TO B Ma4yke ocTanacb BCero ogHa curapeta? He sepio!

WNtak, war nepsbii. x 17, ecnu Baw AeHb HA4YMHAETCA B 7 yTpa 1 3akaHymBaeTcs B 12 Houw,
Mpw YCNOBMM, YTO HOYbIO Bbl HE KypuTe. B NpoTMBHOM cnyyae y Bac waros 6yneTt 4yTb 6onbLue.
Ho nepsble warun, kak BOAMUTCS, O4EHb HENErKU.
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Kak Bbl HaunHaeTe cBoit aeHb? C curapeTkn? Kak s Bac noHuMato, BepHee, noHsina bl Toraa,
Korga kypuna. 5 cBoi AeHb HaynHana UMEHHO C curapeTbl U Yalleykn CBexXes3aBapeHHOro
kodoe. N aTo Bbina Mos camas BkycHas curapeta. Pacckaxy, kak 04MH pas npocnana Ha
paboTy. BpeMeHun xBaTano TONbKO Ha TO, 4TOObI BBICTPO YMbITLCS, HA NETy NpuBecTn cebs B
nopsinok n 6exartb. [Nponenas Bce 9T0 C HEBEPOSITHOW CKOPOCTbIO, S Bpocmnach K ABepu W...
BEpHynacb. 3aBapuna kode, npukypuna curapeTty, a nog okHamu (8 Toraa Xuna Ha nepsom
aTaxe HeJaneko oT CBOei paboTbl) cTany NPonAbiBaTh YUIrypbl MOUX KONTNET, MPOLWE MUMO Y
CYpOBbIV Ha4YanbHUK. A 9 cupgena v Kypuna...

Tak BOT, METOL MO 3aK/KOHYAETCS B TOM, YTO KaX bl A€Hb ype3aellb Yy CBOEN NPUBbIYKY
0auH Yac. To ecTb, ecnu Bbl 06bIYHO 3aKypMBaETe CBOKO NEPBYIO curapeTy B 7 yTpa, TO NoA
nepBoOHavyanbHbIN yaap nonagaet MMEHHO oHa. C TOro AHS, C KOTOPOro Bbl PEWWAN HaYaTb
6pocaTb KypuTb, NepBasi curapeTta 3akypuaetcs B 8 yTpa. /I ons MeHst npolaHne UMeHHo ¢
9TOWN «CEeMUYTPOBOW» CUrapeToil fanocb Hambonee TaXeno.

Ho 3aT0 ¢ 8 yTpa Bbl MOXETe KypUTb XOTb Kaxable AeCSATb MUHYT. A BOT Cnefylowuii oeHb
Balla nepeas curapeta HayHeT yxe B 9 yTpa. K npumepy, Bbl pewnny Ha4aTb 6pocaTtb
KypWTb, HY KOHEYHO Xe, C MoHeaenbHuka 1-ro yucna. Y1o x, nyctb bynet Tak. Moexanw!

1-e yucno v war 1-n — 1-a curapeTta B 8 yTpa.

2-e yucno v war 2-n — 1-a curaperta B 9 ytpa.

3-e yncno n war 3-n — 1-a curapeta s 10 ytpa.
4-e yucno v war 4-n — 1-a curapeta B 11 ytpa.
5-e yncno n war 5-n — 1-9 curaperta B NONAEHb.
6-e ymucno v war 6-n — 1-a curaperta B 13 4acos.
7-e yncno v war 7-n — 1-9 curapeta B 14 4acos.
8-e yucno v war 8-n — 1-a curaperta B 15 yacos.
9-e yncno n war 9-n — 1-9 curaperta B 16 4acos.
10-e yncno v war 10-n — 1-a curapera B 17 4acos.
11-e yucno n war 11-n — 1-a curapeta 8 18 yacos.
12-e yncno v war 12-n — 1-a curapera B 19 yacos.
13-e yucno n war 13- — 1-a curapeta B 20 yacos.
14-e yucno v war 14-n —1-a curapeta B 21 yac.
15-e yucno n war 15-n — 1-a curapeTa B 22 yaca.
16-e yncno v war 16-n — 1-a curapera B 23 yaca.
17-e yncno n war 17-n — 1-9 curapeTa n oHa xe nocnenHsas (!) B 24 vaca.

W BoT oHa — cBobopa! Becero 17 gHelt — n Bbl He3aBUCUMbI! 17 Wwaroe, KOTOPbIE Bbl MPOLUN,
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npeononesas cebs. MNpeononesas v, B TO Xe BPeMSs, AaBas opraHuamy nobnaxku. Noatomy ¢
€ro CTOpPOHbI He BbINo 60nbworo 6yHTa. B aTu OHWM 8 My4unacb TONbKO OAUH Yac — TOT, Ha
KOTOPbIA CABMranocb BpeEMS AN NepBov curapeThbl. Hanpumep, ecny BYepa s HaumHana
KypuTb B 15 4acoB, TO CEroHs [0 3TOro BPEMEHUN S YyBCTBOBana cebs npakTmyecku
KoMcpopTHO. Ho cTomno npobutb 15 yacam, s Ha4YMHana gymatb TONIbKO O curaperte.

Hy>Ho 6bino npoaepxaTtbcs BCero oamH Yac! [la oH My4nTeneH, Ho 3To0 BCEro TONbKO OAUH
yac. M Tak no nocnegHero, 17-ro wara. MNocnegHuii war ons MeHs 6bin Tak Xe TPyAEeH, Kak 1
nepsblil. BbINo HENerko ocosHaTb, BEpHeE, MPUHSATb MbIC/b, YTO 3TO NOCNEOHSAS curapeTa B
TBOEW XWU3HW. TPYOHO PeWwnTbCa Ha 3TN Wwarm ncuxonornyeckn. Ho aTo HyXXHo caenatb, ecnu
Bbl JENCTBUTENIbHO XOTUTE U PEWNIN pas3 N HaBcera NOKOHYUTb CO CBOEN TUXO ObIMALWENn
ybuiinei. B aTom noeguHke nobeantens 0anH — Bbl!

MeTon 17 waros npowen ycnewHble NCNbITaHNS MHOTMMU Kypuiblunkamu. A nHaye 8 He ctana
6bl 0eNNTbCS UM ¢ BaMu. TakmnM cnocobom cMor 6pocuTb KYPUTb U MO My>X, KOTOPbI Tak Xe,
Kak 5, CHa4ana neitancsa caenatb 3T0 pe3ko. A Buaena, Kak OH MyyaeTcs, U npegnoxuna
nonpoboBaTtb MeTon 17 Wwaroe —y Hero Bce nony4mnocb. Myx He KypuT yxe noyTtun 6 net!
[MoTOM Mbl cTann O4enuTbCcsa 3TUM METOLOM C Apy3bsaMu, konneramu. U Bce, KTo xoten
CNpaBUTbCS CO CBOEN BPEOHON NPUBbLIYKOIA, HO HE MOT coenaTb 3TO Pe3ko, CMOrin 6pocuTb
KypuTb 3a 17 OHen no BbIWEen3NoXeHHON CXeMe.

S 6yny o4eHb pana, ecnm y Koro-Hmbyab 6naronaps aTomy cnocoby nony4mtcs 6pocntb
Kyputb! MonpobyiiTe, Bbl HAYErO HE NOTepPsieTe, ckopee, NpuobpeteTte. U aTum
npnobpeTeHnem Bynet Bawa xu3Hb! Ycnexos!
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