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XKapkuin nongeHb. Koche? Ma!

B Xxapkoe Bpemsi Bpayn peKOMeHAYT UCKNI0YNTb U3 «MUTbEBOr0 paunoHa» Koge 1 YepHbIn
yan, 3aMEeHNB ero 4YaeM 3eneHbIM.

S no6No 3eNeHbIA Yalh U B OXOTKY MOy C YOOBONbCTBUEM €ro NUTb. C HUM OEeNCTBMTENbHO
nerye NepeHoCcnTCs Xapa v B HEM MHOIMO aHTMOKCUAAHTOB, KOTOPbIE 3aMeNAioT npouecc
ctapeHus. Ho, kak roBopun B 4ETCTBE MOW CbiH, 1 — «kodoerHnua». 9 nobnto n LeHo Koge un
Nbto ero MHoro. Kak 6biTb?

Bbixona nBa: nocnenosaTtb COBETaM MEAMKOB M 0TKa3aTbCs OT KOpe UM roToBUTb Kogoe no
«neTHUM» peuentam. Beob B Typuun, TyHuce, Ernnte, Mapokko kogoe nbioT B nobyto xapy,
NPUYEM U TOPSHUM, U XONOLHbIM. HeM Xe Mbl xyxe?

MHe ocobeHHO HpaBsaTCcS:

Mokko-chbnun. Xopowo cMewaTb Yalky X0104AHOro Koge, Cbipov SANYHBIA XENTOK, CTONOBYIO
NOXKY caxapa. [Jonntb ctakaH X0no4HbIM MOJTOKOM.

OxnaxaeHHbI YepHbIN Kodbe CO CIMBKaMM WU MOPOXEHbIM. [1puroToBNTbL YepHbI Kode,
NONOXWUTb caxap Mo BKYyCYy U OCTYAWNTb B XONOAU/bHUKE. Pa3nnTb B Yawku, 0ob6asntb no 2—3
YarHble NTOXKW CMIMBOK NN MOPOXEHOTO.

HanuTtok ¢ MUHepanbHOM BOAon Aansa Bcen ceMbu. B 0,5 n ropsyero kpenkoro koe
no6aBnTb 3—4 CTONOBbIE NOXKM Meaa u caxap (no Bkycy). Oxnaautb. [Jo6aBnTb cTakaH
XO0/I0OHOr0 MOOKa M cTakaH MUHepanbHOW BOAbI.

KodpbenHbin npoxnaauTtenbHbin HANUTOK. 50 r NepcMKoOBOro Unn anenbCMHOBOMO CoKa
(BMecTo coka MoXHo B3aTb 30 r ntoboro cupona) u 20 r Monoka OONNTb B CTakaHe Hecnankum
4yepHbIM Kogoe. CMnbHO OXNaanTb.
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Ecnn Bbl nnaHnpyeTe nocuaeTb C NApPOYKOi Noapyr UM, HECMOTPS Ha Xapy, NeTHUM BE4EepOM
K BaM cOBUparoTCs rocTu, «neTHUe» BapuaHTbl KOKTEANed N HannTKOB eCTb U 4N HUX.

Koktennu

dPpykTOBbIN. PacTtepeTb 1 A1ALO ¢ caxapom no Bkycy, nobasnTtb 0,5 n monoka n 0,5 n
opykTOBOro coka. lMogate oxnaxaeHHbiM ¢ Kybukamu nbaa. O4eHb BKYCHO C MEPCUKOBbIM,
abpmKOCOBbIM, MaNMHOBBIM COKOM. OCOBEHHO BbIpyYaeT, KOrga cpeam roctein ectb «5 3a
pyneM» UM noYnTaTtenu TpesBocTu.

JNIuMOHHBIN. PacTepeTb 1 XeNToK C caxapoMm Nno BKYCY X COKOM MOJIOBUHbBI IMMOHA. 3annTb
3/4 nntpa 6enoro cyxoro BMHa 1 Xopowo B36uTb. OxnaanTb, 06aBnTb nes.

AnuHbIn. TwaTtenbHO pacTepeTb 2 siila 1 2 XenTka ¢ caxapoMm Nno BKycy, 3aTeM NOCTENEHHO,
BCE BpeMsi nomelwmsas, 006aBnTb cTakaH MOoka 1 YaliHyio TOXKY IMMOHHOMO coka. Bnntb
250 r KOHbsika. Xopowo B36UTb 1 A0 Nogayn gepXxaTb B XONOAUNbHYUKE.

3akaHumMBaTb NPUEM roCTell PEKOMEHAYI0 TaK NOOMMbBIMU MHOKO KOERHBIMA HAaNMTKaMm.
KodpenHble HaNUTKu

Kodpe ¢ xentkamm n KOHbSIKOM. XX enTok B3buTb ¢ 1 CTONOBOI NOXKOM caxapa. MocTosHHO
noMewmnBasi, BINTb 1-2 yaiiHble NOXKW KOHbsIKa, 3aTeM Kodoe. MNonasatb ropsymm unm
XONOAHbIM. XONOIHbIA KOPE NbIOT YePe3 CONOMUHKY.

XonogHbin Kohe ¢ KOHbSIKOM U NUKEPOM. [1010X1Tb B 60Kan HECKONIbKO KYCOYKOB NbAa,
006aBUTb CTONOBYIO NTOXKY XOPOLWEro KOHbsKa Unv proMky nukepa. bokan 3anonHuTb
YepPHbIM, KPEnKMM, OTCTOSIBLUMMCS B XON04M/IbHMKE, NPO3paYHbIM, cnankum kode. Mutb
XONOAHBbIM YepPe3 CONIOMUHKY.

Mokko no-TypeuKu. B cnokoHO Kunsuyto BoOy BCbiNaTb CMECb caxapa 1 Koge B paBHbIX
Konuyecteax. Hepes HECKONbKO CEKYH CHATb C OFHSA M CUbHO OXNaauTb. B kaxabin ctakaH
MONOXMUTb CTOMOBYIO NIOXKY NbAa 1 YaHyH NIOXKKY XOPOLWero KOHbsKa, 3annTb X0N0OHbIM
Kogoe.
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[ymato, BawmM rocTsiM NOHpaBMUTCS.

AsTop - EneHa BbepLuapckas
NcTo4HMK
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