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Что такое целиакия? Пояснения для российских врачей

Большинство ответит на этот вопрос, пожав плечами. Вот даже Word подчёркивает это
слово красным! Девять лет тому назад я услышала его впервые. 

«Целиакия – наследственное заболевание, нарушение пищеварения, вызванное
повреждением ворсинок тонкой кишки некоторыми пищевыми продуктами, содержащими
определённые белки – глютен (клейковина) и близкими к нему белками злаков (авенин,
гордеин и др.) – в таких злаках, как пшеница, рожь, ячмень и овёс. Имеет смешанный
аутоиммунный, аллергический, наследственный генез, наследуется по
аутосомно-доминантному типу.» Такую трактовку даёт Википедия. 

Но в этой статье я хочу рассказать не о самом заболевании, а о компетентности наших
врачей, да и в целом об отношении к здоровью граждан на всей территории
постсоветского пространства. Знаю, много сказано и пересказано, и всё же… 

Моё хождение по мукам началось ещё в раннем детстве. Регулярно, раз в месяц, меня
мучили боли (до сих пор сводит скулы при воспоминании) в области живота. Типичные
признаки пищевого отравления – диарея, рвота, высокая температура. Только вот
стандартные методы лечения (антибиотики и пр.) не помогали. Проходило само по себе,
есть дня два вообще не могла. Поили меня крепким сладким чаем. Когда мне было 10
лет, наш участковый педиатр, в очередной раз навестив меня в момент приступа,
предложила сделать операцию – удалить аппендикс. Анализы (стандартные) были
хорошими, лейкоциты – в норме. Но так, на всякий случай, – других причин моих частых
болей бедняга не знала. 

Глядя на мои мучения, родители соглашаются на операцию. Боли действительно
проходят. Ура! Но в 16 лет начинаются другие проблемы – анемия, и, поскольку я не
любитель мяса, приходят к выводу о том, что в моём рационе недостаточно белка.
Пичкают железом и мясом (ах да, про печень говяжью забыла! Теперь я на неё смотреть
не могу). Уехала учиться – естественно, питание у студентки не совсем правильное, а
тут ещё тотальный дефицит продуктов: колбасу, мясо, масло выдавали по талонам.
Только вот беда – по окончании лекций в магазинах находила только маргарин и
костный жир (гадость ещё та). И тут при очередном осмотре выясняется, что у меня
снова анемия. Но объяснение этому находят быстро – неправильное питание. Вновь
закусываю еду препаратами железа и витаминами. Уровень гемоглобина
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нормализовался, и все спокойны. 

На следующем витке – беременность. Думаю, не стоит говорить о том, что все 9 месяцев
я усиленно принимала железосодержащие таблетки, но анализы всё равно были далеки
от идеала. Вторая беременность – 2 месяца в больнице на сохранении – витамины и
железо. 

В 28 лет чувствовала себя постоянно уставшей, слабость не покидала, подъём на третий
этаж казался покорением Эвереста. Анализы показывают анемию. Врачи не находят
ничего лучше, как предложить мне удалить селезёнку (не спрашивайте меня, для чего –
не знаю), если в течении 3-х месяцев гемоглобин не придёт в норму. Операции удалось
избежать. 

В тридцать судьба забросила в Италию. Не буду многословна: уже во второй визит
врач-терапевт предположил, что у меня целиакия, непереносимость глютена.
Направление на специфический анализ – находят антитела (признак того, что организм,
по одним ему понятным причинам, воспринимает глютен как инородное тело и начинает
его атаковать). Но для окончательного диагноза направляют на гастроэндоскопию.
После того, как диагноз подтвердился, назначили строжайшую диету без глютена
(исключить из рациона всё мучное, злакосодержащие напитки (водка и пиво в их числе),
и многое-многое другое), государство даёт субсидию в размере 100 евро (мужчинам –
130 евро), так как пища без глютена требует особой обработки, и стоимость продуктов
выше обычных. Эти продукты продаются как в аптеках, так и (в меньшем ассортименте) в
супермаркетах. Кому интересно – найдёт массу статей на тему целиакии в Интернете,
правда, 9 лет назад я могла найти информацию только на итальянском языке (ну нет у
нас такой болезни, как когда-то секса не было). До сих пор диагноз «целиакия» в России
ставят только в Питере и Москве, в глубинке ставят только в очень выраженных
случаях. Забавный случай: на Украине врач поинтересовался у меня: 
«А что это такое?»
. Ну что тут скажешь? 

Целиакия ведёт ко многим вторичным заболеваниям, намного серьёзнее анемии –
сахарному диабету, остеопорозам, раку ЖКТ, проблемам со щитовидной железой –
которые потом, даже при соблюдении диеты, уже не исчезнут. 

Наша неграмотность играет с нами злую шутку. Думаете, я серьёзно отнеслась к
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поставленному диагнозу? Нет, лишь слегка ограничила приём мучных изделий. Ну не
могла поверить, что болезнь кругом есть, а у нас – нет. Да и родные смеялись над моими
попытками соблюдать диету. Говорили, что выдумала я её, болезнь эту... до тех пор,
пока не грянул гром. Появились кожные высыпания (в тот момент гостила дома у
родных). Страшный зуд заставил обратиться к дерматологу. От чего только меня не
лечили! И нейродермит, и глисты... На моё робкое замечание о том, что у меня целиакия,
может это как-то связано, и спросил меня врач, что это за зверь такой, ему неведомый. 

В Италии поставили диагноз – болезнь Дюринга (герпетиформный дерматит),
последствия несоблюдения мной безглютеновой диеты. Четыре месяца мучений, и
теперь я очень внимательно слежу за тем, что у меня в тарелке. Ничего, привыкла, да и
в Италии намного проще – любому официанту в ресторане скажи, что у тебя целиакия, и
он уж позаботится о том, чтобы в твоё блюдо не добавили ничего противопоказанного. У
нас же не все врачи об этом знают. 

Раньше считалось, что это очень редкое заболевание, теперь предполагают
(итальянская статистика), что ею болен один на 150 человек. Вот так. 

Грустно, господа! Налоги ведь мы тоже платим, и немаленькие. Если нет средств для
субсидий, то уж от людей правды не прятали бы. А там каждый решал бы сам – есть ему
хлеб или не есть!

 Автор - Элина Мурашкевич
Источник    

 3 / 3

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-41144/

