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Как избавиться от сглаза?

Сегодня наиболее частое объяснение проблем, возникающих у человека без видимых на
то причин, - разрушение энергетической ауры личности, а по-житейски - сглаз - самое
распространенное дурное (часто непреднамеренное, в отличии от порчи, проклятия)
влияние одного человека на другого. 

Сглаз относится к самому простому виду магии. Сглаз - сильная негативная эмоция,
искажающая нормальное течение жизненной силы организма. Признаки сглаза
многообразны. Если к примеру, человек склонен к мигреням, то получив сглаз, он может
почувствовать характерные неприятные симптомы. 

Сглазы, как правило, проявляют себя так: головные боли; головокружение; быстрая и
повышенная утомляемость; сонливость; раздражительность.

Наиболее защищены от негативных воздействий люди с сильной положительной
энергетикой и высоким духовным развитием (уберечься от сглаза поможет религия). 

А вот кто находится в группе риска:
1. Дети (особенно до года). Поэтому совет мамам - никому, кроме самых близких людей,
не демонстрировать младенцев, пока им не исполнится месяц.
2. Беременные женщины.
3. Страдающие заболеваниями сердечно-сосудистой и кровеносной систем, органов
дыхания, а также позвоночника. 
4. Люди мало отдыхающие, работающие на износ. 
5. Пьющие и курящие. 
6. Грубые и сквернословящие.
7. Люди с нарушениями энергетики.

Если вашего близкого сглазили, то можно попытаться снять сглаз самостоятельно или
обратиться к целителям. Снятие сглаза - это энергетическая чистка, ее можно
проводить огнем, водой, ароматами и т.д. 
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Вот какие ритуалы снятия сглаза дошли до нас от наших прабабушек. 

Поставьте на ночь в изголовье стакан с водой. Разбейте туда сырое яйцо и скажите:
"Возьми с меня все плохое". Утром вы можете увидеть, что в стакане плавают "ниточки" -
это ваши сглазы. Рассмотрите их, потом размешайте и вылейте. 

Еще одна манипуляция с водой, популярная и по сей день. Налейте в кружку проточной
воды, зачерпните ее столовой ложкой и вылейте через дверную ручку обратно в кружку.
Сделайте так через три ручки - по три раза через каждую. А затем этой водой умойте,
обрызгайте или напоите того, кого, как вы считаете, сглазили.

Не забывайте и о мерах предосторожности: когда кто-то начинает вас хвалить,
несильно прикусите кончик языка и мысленно скажите: "И тебе желаю того же, что и ты
мне желаешь". Тогда сглаз не подействует. 

Ячмени и герпес издавна тоже считались сглазом. Известны и методы их излечения.
Закройте на кухне двери и окна. Протрите стекло. Затем на плиту поставьте кастрюлю с
водой, не накрывая ее крышкой. Кипятите воду, пока не запотеет стекло (но влага не
должна течь). Затем пальцем проведите по стеклу, а потом по месту, где находится
ячмень или герпес. И так три раза. Если прошло не полностью, то процедуру повторяйте
еще два раза. Справившись с болячками, посоветуйте этот способ лечения другим. Тогда
лечебный эффект сохранится на долгое время. 

Чтобы с вами не случилось ничего плохого на улице, вы можете позвать с собой своего
Ангела-Хранителя. Выходя из дома, нужно произнести следующие слова: "Ангел мой,
пойдём со мной, ты впереди, я за тобой!"

Как видите, способы лечения безвредны, а многим помогают.
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