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В каких случаях и кому полезно носить рубин?

Рубин – алый прозрачный камень, ценившийся на Востоке выше алмаза. Его главное
магическое свойство – рождать влечение к великому. На руке благородного человека он
ведет к победам, дает счастье в любви и предупреждает об опасности изменением
цвета. 

 Злым и жестоким людям этот камень носить нельзя, так как он обостряет природную
жестокость. А чувствительным, мягким и ленивым людям красный рубин даст блеск,
власть, творческий импульс и возможности для реализации. 

 Он дает защиту от негативных энергий, укрепляет сердце, возвращает утраченные
силы, гонит тоску, дает женщинам плодовитость и предотвращает ночные кошмары. 

 Однако нужно учесть, что это камень чистых помыслов и веры в себя. Халдейские
мудрецы предупреждали, что людям слабым нельзя смотреть на рубин, поскольку они
рискуют оказаться во власти иллюзий. 

 Рубин усиливает чувство единства с другими людьми, великодушие и способность к
состраданию, помогает справиться с душевной болью и возродить потерянный интерес
к жизни. Его полезно носить меланхоликам. Камень даст им энергию, снимет
раздражительность.  

 Рубин – камень ревнивый, он не прощает невнимания. Прежде чем надеть рубиновый
перстень, ласково проведите пальцами по камню, передайте ему свою нежность, и
тогда целый день он будет хранить вас от любого негативного влияния, а если на него
смотреть в момент, когда трудно принять решение, он может дать мудрый совет. 

Рубин – камень блеска, тщеславия, творческой отдачи. Он забирает у человека слишком
много сил и может вызвать перерасход энергии. С ним возникает желание блистать и
быть знаменитым. 
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 Рубин может снять усталость, отвратить неудачи, грядущие беды. Для этого кулон или
перстень надо положить на стол чуть ниже уровня глаз наподобие зеркальца. Свет
приглушите, хорошо зажечь позади камня свечу, теперь сосредоточьте на нем свое
внимание. Через несколько секунд покажется, что в камне появился некий объем, и
тогда уйдите в эту глубину, оставив снаружи все плохое. Затем медленно
возвращайтесь. Закройте глаза, отдохните и снова повторите опыт, но теперь вбирайте
в себя силу, ощутите уверенность и собранность. 

 Не стоит делать это непосредственно перед сном, у вас должно быть 2-3 часа, чтобы
почитать или как-нибудь развеяться перед тем, как уснете. После сеанса хорошо
положить камень в бокал с водой и нашатырным спиртом в пропорции примерно 6:1. 

 Издревле целительные свойства рубина ценятся очень высоко. Рубин помогает при
анемии, болезнях органов пищеварения, при ослабленном иммунитете; он хорош для
сердца, почек, печени, глаз, ушей и костей. 

 Рубину приписываются и чудодейственные свойства: останавливать кровь, оживлять
память, дарить бодрость, придавать храбрость. Считается, что рубин может
предохранять своих владельцев от тяжелых недугов. Полезно носить рубин людям,
страдающим пониженным давлением. 

 Дарить рубин нужно с любовью и радостью, не оставляя в сердце зависть или
сожаление. Дарите с удовольствием на открытой ладони – это принесет вам удачу. 

Литература: «Магия камня», составитель Т. П. Гладышева.
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