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Kak npusneub yaady B Xu3Hb (TPeHUHr ONs XXEHLLUH)

{youtube}lgf5P1pyFBo{/youtube}

OnucaHue:

KynuTb nonHyto 3anucb neamHapa MOXHO 34€ECh:
http://ladynar.ru/zhuravleva_irina/po...

Bbl npocnywanu BBogHoe 3aHATME «Kak npuBneyb yaady B Xu3Hb unm Noyemy HYyneca B
MOEI XMN3HWN NPONCXOAAT Tak CBOEBPEMEHHO?».

OH-naiiH TpeHuHr NpuHbl XypaBneson «Kak npueneyb yaady B Xu3Hb unu MNMoyemy Yyneca
B MOEW XMN3HU NPOMCXOLAT Tak CBOEBPEMEHHO?»

Bbl y3HaeTe kak HanTu B lNpownom (Ceoém n Ceoero Poga) v ¢ yooBoNbCTBMEM UCNONb30BATb
B HacToslwem v byaywem OONONHUTENbHYIO SHEPTUO AN CO34aHUS CHACTNMBbIX OTHOWEHWIA C
My>X4nHon Ceoelt meuTbl (Kak u3 MNneHHnubl cyabbbl NpeBpaTnTbes B €€ XNebOCONbHYH0
Xo3siky). UTo nonesHo caenatb NPSIMO ceryvac ans co3gaHus cyacTnmebiX OTHoweHun (Kak
paspewntb Cebe ObITb CHACTNMBON YXe). HeM OTNNYAKOTCS U YEM MOXOXMN COCTOSAHMSA
«BPEMEHHas rnaysa B CO34aH1M CHACTUBbIX OTHOWEHWUA C My>XXHYUHOW» U «BPEMEHHas naysa B
3ayatumm pebéHka» (Kak ctaTtb co-TBopuTenbHuuen Yyna B cBoeit Xun3Hu). Mocnywaete
PasHble xeHckue nctopuu, n nssnedete ns Hux Ceom Ypoku (Kak cnywartb BCex, a
npucnywmneBaTb-Ca TONbKO K cebe).

1 3aHaTme. BeogHoe. 30 MUHYT.

Bbl y3HaeTe: YeMm XeHCkoe cHacTbe OTNIM4aeTcs OT My>XXCKOro u geTckoro  Bbl y3HaeTe,
Kak BNUSIIOT HA CO34aHNe CHaCTNMBbIX OTHOWEHWUA ¢ My>X4mHo  CTtpaxu, JlloboBb, Bpems ,
[MpocTpaHcTBO

2 3aHATune. OcHoBHoe. 90 MUHYT.

Bbl yaHaete:  Kak Hantu B lNMpownom (CBoém n Ceoero Poga) n ¢ yooBonbCTBUEM
ncnonb3osaTb B HacToswem v byaywem 0oNONHUTENbHYIO SHEPT U0 ANA CO30aHUA
CYaCTINBbLIX OTHOWEHMI ¢ MyX4nHo Ceoeli MeuTbl (Kak 13 MNneHHnubl cyabbbl NpeBpaTUTbCs
B €€ xneboconbHylo Xo34aiky) Y10 nonesHo caenatb NPSIMO ceivac Ans co3naHns
cyacTnmBbiX OTHoweHwit (Kak paspewnts Cebe ObiTb cyacTnmBoi Yxe) Yem otnuvaioTcs u
4eM MOXOXW COCTOAHNA «BPEMEHHas nay3a B CO34aHUN CHACTNBbIX OTHOWEHUIA C MY >XYUHOWM»
N «BpeMeHHas naysa B 3a4aTtum pebéHka» (Kak ctatb co-TBopuTenbHuLen Yyna B cBoei
Xu3Hn) lMocnywaeTe Pa3Hble XeHckue nctopuu, n n3snedete n3 Hux Ceown Ypokun (Kak
cnywaTtb BCEX, a MPUCNYLLMBATbL-CS TONIbKO K cebe)




