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Тренинг по психологии: Как договариваться?

 {youtube}9x1oyjB2u8g{/youtube}
Описание:

 http://secret.grc-eka.ru/ - Скачайте бесплатный тренинг по психологии "Секреты
разрешения конфликтов" http://www.grc-eka.ru/book/ - Также прочитайте книгу "21 закон
счастливых отношений"

"Как договариваться с людьми?" - Ирина Удилова - эксперт по семейной психологии,
автор книги "Секреты счастливых отношений". Тренер и психолог с 15-летним опытом.

Сегодня мы поговорим о конфликтах. Как сделать так, чтобы конфликт не разрушал
отношения. Важно понять, как мы ведем себя в конфликтах - Ирина рассказывает 5
типов поведения людей в конфликтах. 

Благодаря этому видео вы сможете легко научиться определять тип поведения в
конфликте и менее остро реагировать на конфликтные ситуации.

http://www.youtube.com/watch?v=9x1oyj...
http://www.youtube.com/user/antonmur2009
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