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Тренинг Уверенности - Как убрать неуверенность в себе

 {youtube}Eu_2HsUIo8E{/youtube}
Описание:

 http://www.grc-eka.ru/book/ - Скачайте бесплатно книгу "21 закон счастливых отношений"!

Тренинг Уверенности - Как убрать неуверенность в себе (Ирина Удилова - эксперт по
семейным отношениям)

Из второго видео вы узнаете простое упражнение, которое поможет вам избавиться от
неуверенности в себе! Выполните его!

http://www.youtube.com/watch?v=Eu_2Hs...
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