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Критерии оценки теории личности
  

Как при наличии огромного количества альтернативных теорий личности оценивать
относительные достоинства каждой из них? Как, не затрагивая вопроса об их
объяснительной и прогностической функции, решать, благодаря чему одна теория
лучше другой? Для систематизированной оценки теорий личности используются шесть
основных критериев. В научном сообществе достигнут консенсус относительно оценки
теории личности: она может быть оценена положительно в том случае, если
удовлетворяет каждому из перечисленных ниже критериев. В заключительной главе мы
предпримем сравнительный анализ всех обсуждавшихся в книге теорий в соответствии с
данными критериями.

  

Верифицируемость

  

По данному критерию теория оценивается позитивно в той степени, в какой ее
положения открыты для проверки, осуществляемой независимыми исследователями.
Это означает, что теория должна быть сформулирована таким образом, чтобы
содержащиеся в ней концепции, предложения и гипотезы были определены ясно и
недвусмысленно и логически связаны друг с другом. При таком изложении теории ее
эмпирические заключения легко обосновываются логически и проверяются в
формальном исследовании. Для иллюстрации этого правила представим себе, что мы
хотим обосновать утверждение Альфреда Адлера (глава 4) о том, что у
детей-первенцев, когда они становятся взрослыми, сильнее выражена мотивация
достижения, чем у родившихся по счету вторыми, третьими и далее. Первой ступенью в
обосновании гипотезы будет подбор соответствующей группы субъектов для
проведения исследования. Далее, мы должны будем попросить каждого обследуемого
сообщить, каким по счету ребенком в семье он родился. Гораздо сложнее измерить
такую переменную, как достижения. Скажем, мы можем просто предложить
испытуемым оценить уровень их интеллектуальных достижений по показателям
академической успеваемости. Или можно понаблюдать за их стремлением к успеху во
время учебы. Можно также предложить им составить самоотчет, что позволит нам
оценить индивидуальные различия в мотивации достижения. При всем многообразии
возможностей необходимо отметить следующий момент: хорошая теория должна
вырабатывать проверяемые гипотезы. Чем более точным языком изложена теория, тем
легче выполнить это условие.

  

Хотя это требование так легко уяснить, персонологам оказывается чрезвычайно трудно
обеспечить даже умеренную эмпирическую поддержку своих теоретических позиций.
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Это не означает, что теории личности не способны порождать проверяемые гипотезы,
но большинству теоретических концепций все же недостает критического эксперимента.
Тем не менее, хорошая теория должна содержать проверяемые гипотезы о
взаимосвязях между феноменами. Теория, которую невозможно подтвердить или
опровергнуть, – это плохая теория. Она оказывается бесполезной для любой
практической цели.

  

Эвристическая ценность

  

Для психолога эмпирической ориентации вопрос о том, в какой степени теория
стимулирует ученых проводить дальнейшие исследования, имеет первостепенное
значение. Теории личности чрезвычайно сильно различаются по своей способности
удовлетворять этому требованию. Некоторые из наиболее спорных теоретических
определений личности, такие, например, как гуманистическая теория Эриха Фромма и
теория личностных конструктов Джорджа Келли, дают минимальный импульс для
дальнейшей исследовательской деятельности внутри самой психологии. Подобное
положение дел обычно является результатом того, что теоретик не сумел дать рабочее
определение своим концепциям, то есть не установил, с помощью каких операций они
могут быть измерены или с какими наблюдаемыми характеристиками поведения они
соотносятся. Конечно, компетентные последователи выдающегося теоретика могут
повысить эвристическую ценность теории путем перевода базисных концепций в такую
форму, которая даст толчок исследовательской активности.

  

Внутренняя согласованность

  

В этом критерии заключено следующее условие: теория должна быть свободна от
внутренних противоречий. То есть хорошая теория должна объяснять несхожие между
собой феномены, следуя внутренне логичному методу. Заслуживающая внимания теория
также должна состоять из положений и определений, которые последовательно
согласуются друг с другом. В целом, теории личности вполне удовлетворяют этому
стандарту, и в тех случаях, когда обнаруживаются противоречащие друг другу
предсказания, их истоки обычно можно проследить в недопонимании исследователем
исходных положений теории. Имея ряд гипотез о природе человека, вполне возможно
вывести теорию личности, концепции и положения которой логично согласуются между
собой.
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Экономность

  

Теорию также можно оценивать с позиции количества концепций, требуемых для
описания и объяснения событий в пределах сферы охвата данной теории. Согласно
принципу экономности, более простые и более четкие объяснения предпочтительнее
более сложных. Иначе говоря, чем меньшее количество концепций и предположений
требуется данной теории для объяснения какого-либо феномена, тем она лучше. И
наоборот, при прочих равных условиях, теория, содержащая избыточное количество
концепций и предположений, рассматривается, в целом, как неудачная. Следующий
пример поможет лучше понять важность этого критерия. Предположим, проведя
бессчетное количество наблюдений, мы пришли к заключению, что, находясь в
состоянии депрессии, люди:

    
    -  обычно оценивают себя негативно;   
    -  пессимистически оценивают свое будущее;   
    -  имеют тенденцию интерпретировать жизненный опыт как негативный.   

  

В этой связи мы можем выдвинуть гипотезу, согласно которой низкая самооценка
является первопричиной депрессии. Наша гипотеза кратко суммирует (в противном
случае несравнимые) результаты огромного количества исследований людей в
состоянии депрессии. Этот метод обеспечивает более экономичный путь для
объяснения не связанных между собой фактов и наблюдений над людьми, страдающими
депрессией.

  

К сожалению, не существует простых и однозначных правил оценки экономичности
теории. Экономичность – субъективный критерий, поскольку имеющийся на
сегодняшний день объем знаний о различных аспектах личности далеко не полон. Более
того, теория, выглядящая сегодня экономичной, может оказаться неспособной
объяснить будущие открытия. Тем не менее, хорошая теория не должна содержать
избыточного теоретического багажа.

  

Широта охвата

  

Этот критерий относится к широте и разнообразию феноменов, охваченных теорией.
Чем более многосторонней является теория, тем на большую сферу поведенческих
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проявлений она распространяется. Таким образом, всесторонняя теория
предпочтительнее узкой и ограниченной. Еще одно достоинство всесторонней теории
состоит в том, что она может быть использована как логический каркас для
объединения и включения в себя новых, разрозненных фактов, установленных в
наблюдении или эксперименте. В то время как некоторые персонологи создают
широкомасштабные теории, другие уступают им в этом отношении. Опора на
определенный ряд положений о природе человека помогает обеспечить внутреннюю
согласованность, но в то же время приводит к сужению сферы научного интереса
теоретика до ограниченного диапазона поведенческих реакций. Персонологи, чьи
теории представлены в этой книге, при объяснении поведения человека придают
наибольшее значение биологическим, генетическим, эмоциональным, когнитивным,
социальным или культурным факторам. Каждый из этих подходов к личности неизбежно
ведет к ограничению теории по критерию широты охвата. В то же время следует
признать, что ни одна из существующих теорий не может объяснить всех аспектов
человеческого функционирования. Таким образом, в каждом случае следует решать,
являются ли феномены, получившие объяснение в одной теории, такими же важными и
играют ли они такую же существенную роль в понимании человеческого поведения как
феномены, на которые акцентирована другая теория. К сожалению, не существует
лакмусовой бумаги, позволяющей установить относительную значимость каждой теории,
поскольку зачастую не ясно, насколько основополагающим на самом деле является
данный феномен для понимания поведения. Сегодняшние исследования по внешне
простым проблемам могут породить новые смелые догадки в будущем. Соответственно,
мы должны с известной осторожностью судить о достоинствах теории личности, если в
качестве критерия оценки используется только одна широта охвата.

  

Функциональная значимость

  

Последний из критериев определения хорошей теории состоит в ее способности помочь
людям понять их повседневное поведение. Теория должна также помогать людям
решать их проблемы. Вполне естественно, что фактически всех нас привлекает
возможность узнать как можно больше о себе и об окружающих нас людях.
Действительно, основная ценность теории личности для непрофессионала заключается
в ее способности пролить свет на него самого и на его межличностные отношения.
Знание внутренних и внешних закономерностей, полученное нами от исследователей
личности, может существенно обогатить наше понимание и оценку нюансов
человеческих поступков. Мы надеемся, что читатели найдут в каждом теоретическом
направлении, представленном в книге, что-то действительно важное для себя.

  

Приведенные выше критерии – верифицируемость, эвристическая ценность, внутренняя
согласованность, экономность, широта охвата и функциональная значимость –
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составляют основу для оценки каждой теории личности, а также дают возможность
понять, почему одна теория предпочтительнее другой. При сравнении достоинств и
недостатков теорий следует, однако, решить два вопроса. Вопрос первый: идет ли речь
в сравниваемых теориях об одних и тех же феноменах? Каждая из двух теорий,
адресованных к одним и тем же формам поведения, может быть оценена с позиции
шести вышеперечисленных критериев. В то же время нам не надо непременно выбирать
одну из двух, поскольку обе могут в будущем стать источником плодотворных идей.
Существует также возможность того, что обе теории могут со временем оказаться
включенными в единую, более общую теорию. Вопрос второй: находятся ли обе
сравниваемые теории на одинаковых стадиях своего развития? Новая и все еще
развивающаяся теория может оказаться не в состоянии объяснить многие феномены, в
то время как старая и устоявшаяся теория способна пролить свет на многие вопросы и
проблемы, встающие при изучении личности. Тем не менее, новая теория может внести
ощутимый вклад в разработку ранее не изучавшихся областей и стать более
разносторонней в будущем. В конечном счете, теории личности следует оценивать на
основании того, насколько хорошо они трактуют известные нам события и в то же время
оставляют ли они нам свободу для осмысливания еще не изученных заманчивых
возможностей.

  

Теперь давайте обсудим различные исходные положения, на которые опираются
персонологи. Эти положения имеют решающее значение для понимания и оценки любой
теории личности; они будут играть важную роль при рассмотрении каждого
теоретического направления, включенного в эту книгу.

  

Источник Хьелл Л., Зиглер Д. - Теории Личности (Мастера Психологии) - 2003
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