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        Типы организации характеров
    

В  этой статье мы рассмотрим различные теории, содержащие типологии  организации
характера – теории фаз инфантильной психологической  организации по Зигмунду
Фрейду и Эрику Эриксону, теорию базового  отношения к людям по Карен Хорни,
психоаналитическую теорию типов  организации характера (Мак-Вильямс, 1998;
Наранхо, 1998; Попов, Вид,  2000) и характерологию В. Райха (1997, 1999) и А. Лоуэна
(1996, 1997,  1998, 1999, 2000).

  

Характер в узком смысле слова определяется как совокупность  устойчивых свойств
индивида, в которых выражаются способы его поведения и  способы эмоционального
реагирования (Гиппенрейтер, 1988). Если  попытаться совсем кратко выразить суть
различий между характером и  личностью, то можно сказать, что черты характера
отражают то, как  действует человек, а черты личности – то, ради чего он действует.
При  этом способы поведения и направленность личности относительно  независимы:
применяя одни и те же способы, можно добиваться разных целей  и, наоборот,
устремляться к одной и той же цели разными способами.

  

Между внешним проявлением характера, его внутренним механизмом и  специфической
историей его формирования должны существовать определенные  отношения. Характер
пациента в обычной жизни играет роль, сходную с  ролью сопротивления в процессе
лечения: роль психического аппарата  защиты. Прослеживание формирования
характера вплоть до раннего детства  устанавливает, что оно в свое время происходило
на таких же основаниях и  для таких же целей, которым служит сопротивление
характера в актуальной  аналитической ситуации. Проявление характера как
сопротивления в  анализе отражает его инфантильный генезис. Случайно возникающие 
ситуации, позволяющие сопротивлению характера выступить в ходе анализа,  есть
точное клише тех ситуаций детства, которые привели в действие  процесс
формирования характера. Так, в сопротивлении характера функция  защиты
комбинируется с переносом инфантильных отношений на окружающий  мир (Райх, 1999).

  

Сопротивление характера служит избеганию неудовольствия, созданию и 
поддержанию психического (пусть даже невротического) равновесия и,  наконец,
истощению вытесненных или избежавших вытеснения влечений.  Сопротивление
характера обнаруживается не содержательно, а формально в  типичных, неизменных
способах общего поведения, в манере говорить, в  походке, мимике и в особых способах
поведения (усмешка, высмеивание,  упорядоченная или сбивчивая речь, вид 
вежливости, вид  агрессивности и  т. д.). Для сопротивления характера примечательно
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не то, что  пациент  говорит и делает, а как  он говорит и действует, не то, что  он
выдает в  сновидении, а как  он цензурирует, искажает, сгущает и т. д.

  

Теория фаз инфантильного развития. Основные психологические защиты

  

Классический психоанализ подходит к изучению характера личности двумя  очень
разными путями, вытекающими из двух предшествовавших им моделей  индивидуального
развития. Во времена фрейдовской теории этапов  психосексуального развития были
сделаны попытки понять личность на  основе фиксации: на каком раннем этапе
развития данный индивид был  психологически травмирован (Мак-Вильямс, 1998).

  

Теория Фрейда постулирует: если ребенок чрезмерно фрустрирован или  получает
чрезмерное удовлетворение на какой-либо ранней фазе своего  психосексуального
развития (в результате конституциональных особенностей  ребенка и действий
родителей), он будет «фиксирован» на проблемах  данной фазы. Характер личности
понимался как выражение влияний подобной  фиксации, растянутых во времени: если
взрослый человек обладает  шизоидной личностью, то им либо пренебрегали, либо ему
чрезмерно  потворствовали в возрасте примерно полутора лет (оральная фаза 
развития); в случае проявления обсессивных симптомов считалось, что  проблемы
возникли в промежутке между полутора и тремя годами (анальная  фаза); в случае
истерии – ребенок был отвергнут или соблазнен, либо и то  и другое, в возрасте от трех
до шести лет, когда интересы ребенка  направлены на гениталии и сексуальность
(фаллическая фаза развития).

  

Позднее, с развитием Эго-психологии, характер был переосмыслен как  совокупность
определенных механизмов защиты: какими способами данный  индивид избегает
состояния тревоги?

  

Психологической защитой называется специальная регулятивная система  стабилизации
личности, направленная на устранение или сведение до  минимума чувства тревоги,
связанного с осознанием конфликта. Каждый  человек предпочитает определенные
защиты, которые становятся  неотъемлемой частью его индивидуального стиля борьбы
с трудностями. Это  предпочтительное автоматическое использование определенной
защиты или  набора защит является результатом по меньшей мере четырех факторов: 1)
 врожденного темперамента; 2) природы стрессов, пережитых в раннем  детстве; 3)
защит, образцами для которых (а иногда и сознательными  учителями) были родители
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или другие значимые фигуры; 4) усвоенных  опытным путем последствий использования
отдельных защит.

  

Как правило, к защитам, рассматриваемым как первичные, незрелые,  примитивные, или
защитам «низшего порядка», относятся те, что имеют дело  с границей между
собственным Я и внешним миром. Чтобы быть  классифицированной как примитивная,
защита должна обнаруживать наличие в  себе двух качеств, связанных с довербальной
стадией развития. Она  должна иметь недостаточную связь с принципом реальности и
недостаточный  учет отделенности и константности объектов, находящихся вне
собственного  Я. Стало общепринятым относить к примитивным защитам следующие: 
изоляция, отрицание, всемогущественный контроль, примитивные идеализация  и
обесценивание, проективная и интроективная идентификация.

          Источник:    Малкина-Пых И.Г., Техники гештальта и когнитивной терапии      
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