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        Типологии личности
    

Проблема  типологии была выдвинута К.Г. Юнгом в фундаментальном труде 
«Психологические типы». Решая эту проблему, мы получаем опорные точки  зрения для
приведения «хаотического избытка индивидуального опыта к  некоторому порядку».
Кроме того, типология личности предоставляет ключ к  фундаментальным различиям в
психологических теориях. И, наконец,  типология — «существенное средство для
определения личностного уравнения  практического психолога».

  

В настоящее время проблема типологии остается не менее важной для  психологической
науки, как и во времена Юнга, но не более разработанной.  К сожалению, так и не
создано единой общепризнанной типологии личности,  хотя количество типологий по
самым различным основаниям, безусловно,  увеличилось. Как отмечает К.А.
Абульханова-Славская, «типологические  исследования можно разделить на два
основных направления, которые в  конечном итоге окажутся неразрывно
взаимосвязанными: одно из них имеет  целью построение типологии (по тем или иным
априорным основаниям) и  другое — теоретико-феноменологическое выявление и
обобщение существующих  в реальности типов».

  

Ключевыми проблемами в каждом случае являются выдвижение и описание  основания
классификации, т.е. определенного признака. Не менее важно  обосновать выбор
именно этого признака (или признаков). Образцами таких  исследований могут быть
работы Юнга или Айзенка.

  

Существующее многообразие научных типологий личности можно условно  разделить на
несколько групп. Самыми древними являются гуморальные  теории. Они связывают тип
личности со свойствами тех или иных жидких  сред организма. Отправной точкой здесь
является типология Гиппократа,  согласно которой существует четыре вида жидкости —
кровь, желчь, черная  или желтая слизь. Преобладание одного из этих видов влияет на
тип  темперамента: сангвинистический, холерический, флегматический, 
меланхолический. У Галена такие же типы темперамента обусловливаются 
взаимоотношениями артериальной и венозной крови. С качественными  особенностями
крови связывает тип личности и И. Кант. Он делит  темпераменты на: 1) темпераменты
чувств (сангвинистический — темперамент  человека веселого нрава, меланхолический
— темперамент человека  мрачного нрава) и 2) темпераменты деятельности
(холерический —  темперамент человека вспыльчивого, флегматический — темперамент
 хладнокровного человека). Отечественный ученый П.Ф. Лесгафт рассматривал 
традиционные типы темперамента как проявление особенностей системы 
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кровообращения и скорости обмена веществ.

  

В морфологических теориях в качестве признака классификации личности 
используются особенности строения тела человека. Еще Ф. Галль, активно 
разрабатывая френологию, указывал на связь между типами черепа и чертами 
характера. Наиболее разработанными вариантами морфологических типологий 
являются типологии Э. Кречмера и У. Шелдона.

  

Кречмер описал три основных конституционных типа телосложения:  астенический,
пикнический и атлетический, и две большие группы  темпераментов.

  

Шелдон развил систему Кречмера, эмпирически получив три основных  соматотипа и
соответствующие типы темперамента: эн-доморфному типу  соответствует
висцеротонический темперамент, мезоморфному типу —  соматотонический,
эктоморфному — це-ребротонический.

  

Следующая группа типологий личности может быть условно обозначена как 
психофизиологическая. Здесь главным признаком классификации являются 
психофизиологические характеристики субъекта, главным образом —  типологические
свойства нервной системы человека. Ярким примером  подобных типологий являются
типологии личности в работах И.П. Павлова,  Б.М. Теплова, В.Д. Небылицына.
Павловские четыре типа высшей нервной  деятельности в поведенческих проявлениях
соответствуют четырем  гиппократовским типам темперамента. Но в последних работах
Павлов  указывал, что возможных комбинаций основных типологических свойств 
нервной системы (силы, уравновешенности, подвижности, возбуждения и  торможения)
может быть больше, по крайней мере — 24. Соответственно  увеличивается и
количество типов личности, что было убедительно доказано  в работах его
последователей.

  

Психиатрические типологии основаны на разнообразных  патопсихологических
признаках и используются в основном в клинической  практике. Наиболее известными
здесь являются типологии акцентуаций К.  Леонгарда и А.Е. Личко. Так, Личко
описывает 12 возможных типов  акцентуаций характера: лабильный циклоид,
истероидный, психастенический,  эпилептоидный, шизоидный, сензитивный,
конформный и др.
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У самой многочисленной группы типологий личности основными признаками 
классификации являются собственно психологические, личностные  характеристики,
которые всегда так или иначе касаются отношений личности  с другими людьми, и
поэтому данную группу типологий условно назовем  социально-личностной. В частности,
А.Ф. Лазурский считал свою типологию  психосоциальной и в основу положил принцип
активного приспособления  личности к окружающей среде. Все многообразие
человеческих индивидов  Лазурский делит по двум основаниям: по психическому уровню
— на три  последовательно повышающихся уровня, и по психическому содержанию — на
 целый ряд различных типов и их разновидностей.

  

Типология Юнга также является одной из самых известных и важных в  группе
социально-личностных типологий. Юнг описывает две основные  установки личности —
экстравертированную и интровертированную. Кроме  того, он выделяет четыре
основные психические функции: мышление, эмоции,  ощущение и интуицию. Если у
субъекта привычно господствует одна из этих  функций, то появляется
соответствующий тип. Поэтому различаются  мыслительный, эмоциональный, сенсбрный
и интуитивный типы. Каждый из  этих типов, кроме того, может быть
интровертиро-ванным или  экстравертированным. Юнг подробно и интересно описывает
каждый из восьми  возможных типов личности.

  

Менее известна типология Э. Шпрангера, основанная на доминировании в  личности той
или иной системы жизненных ценностей. Им выделяются шесть  основных типов
личности: теоретический, экономический, эстетический,  социальный, политический,
религиозный.

  

К социально-психологическим типологиям, на наш взгляд, могут быть  отнесены
типологии по различным профессиональным признакам. Например,  идущее от К. Левина
традиционное деление руководителей по стилю  руководства на авторитарных,
демократических и либеральных.

  

Примером современных разработок проблемы типологии личности могут  служить
исследования Э.А. Голубевой, А.И. Круп-нова, Б.С. Братуся и др.  Не менее десяти лет
ведутся исследования проблемы типологии личности под  руководством К.А.
Абульхановой-Славской. Их отличительной особенностью  является новый подход к
сравнительному анализу при создании типологии:  сравниваются не отдельные
личности, а анализируется соотношение  «личность — жизненный путь». В качестве
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основания личности  рассматривается активность, которая имеет типологический
характер. Были  получены типологии инициативы, ответственности, семантического
интеграла  активности личности, личностной способности к организации времени, 
социального мышления и ряд других.

          Источник:    Карпов А.В., Общая психология      
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