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ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ (лат. extremum - крайнее, предельное; situatio -
положение) - понятие, посредством которого дается интегративная характеристика
радикально или внезапно изменившейся обстановки, связанных с этим особо
неблагоприятных или угрожающих факторов для жизнедеятельности человека, а также
высокой проблемностью, напряженностью и риском в реализации целесообразной
деятельности в данных условиях. Философский смысл понятия "Э.С." сопряжен с
отражением экстремального развития событий и их познания во взаимосвязи с
функциональной деятельностью субъекта. Система координат измерения
существования и деятельности человека - "действующее лицо - ситуация" - предполагает
коррелятом содержания понятия Э.С. определенные субъект-объектные отношения:
отражение субъектом объективно-сложных условий деятельности в виде
проблемно-экстремальной задачи. Развиваемое с античных времен понимание сущности
экстремумов, экстремальности и принципов экстремального (Аристотель, Николай
Кузанский, Бруно, Мопертюи, Лейбниц и др.), поднятое до современных философских
обобщений о закономерностях эстремальных изменений (М. Планк, М. Борн, М. Бунге, Л.
Канторович, Пригожин и др.), находят свое отражение и в содержании понятия "Э.С.".
Экстремальность, как это было зафиксировано еще античной философией, указывает
на предельные состояния в существовании вещей.

 Экстремумы образуют, по сути, границы меры существования вещей, с превышением
которых вещи перестают быть самими собой и обретают иное существование. В
теоретическом выражении принципы экстремальности утверждают, что та или иная
величина, характеризующая состояние, процесс или структуру, принимает крайнее
(условно - минимальное или максимальное) значение.

 Экстремальность проявляет себя как "наискорейшее движение, проходящее по
наикратчайшей линии" (Аристотель). Диалектика этого процесса "в доведенных до
крайностей состояниях" (Бруно) насыщена бурным взаимным проникновением и
превращением противоположностей друг в друга (Гегель), закономерно влекущим
"катастрофические или разрушительные изменения" (Р. Том). 

В рамках современных подходов (П. Лагадек, С. Лихтенстайн и др.) в качестве
определяющего или универсального сущностного признака Э.С. рассматривается
фактор опасности - прежде всего непосредственной угрозы для здоровья и жизни
людей либо же угрозы срыва их деятельности по решению жизненно важных задач.

 Понятие "Э.С.", таким образом, отражает не просто чрезвычайное, а именно
исключительно опасное событие или совокупность опасных событий относительно и
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только во взаимосвязи с деятельностью людей, их существованием. Э.С. (стихийные
бедствия, катастрофы, аварии, кризисы, конфликты), являющиеся порой неизбежными
реалиями жизнедеятельности людей, в том числе их профессионально осуществляемой
деятельности, несмотря на разнообразный характер, имеют ряд общих сущностных
характеристик: 1) внезапность наступления, требующая специальной готовности к
экстремальностям; 2) резкий выход за пределы нормы привычных действий и состояний;
3) насыщенность развивающейся ситуации противоречиями, требующими оперативного
разрешения; 4) прогрессирующие изменения в состоянии обстановки, условий
деятельности, элементов, связей и отношений Э.С., т.е. темпоральность изменений; 5)
возрастание сложности протекающих процессов в связи с прогрессирующими
изменениями и новизной ситуативных противоречий, состояний; 6) релевантность,
переход ситуации в фазу нестабильности, выход к пределам, критичности; 7)
порождение изменениями опасностей и угроз (срыва деятельности, гибели, разрушения
систем); 8) насыщенность ситуации неопределенностью ряда изменений по причине их
стохастичности, непредвиденности и новизны; 9) нарастание напряженности для
субъектов экстремальной ситуации (в плане ее осмысления, принятия решений,
реагирования) и др.

В рамках философской концепции риска разрабатываются структурно-функциональные
модели Э.С., выявляющие как механизмы ее возникновения, так и способы реагирования
на вызванную ею дестабилизацию жизнедеятельности (П. Лагадек, А. Томас, П. Словик,
П. Сталлен, Б. Фишхофф и др.). В практике особых "профессий риска" понятие "Э.С."
как специальный термин применяется в зависимости от акцентации экстремогенных
факторов в достаточно широком диапазоне интерпретаций, таких как: "угрожающая
ситуация", "опасная девиантность" или "опасный выход за пределы нормы", "критическая
ситуация", "нештатная, чрезвычайная ситуация" и т.п. В последние годы понятие "Э.С."
обретает статус одной из унифицированных, генерализующих категорий в
катастрофологии, конфликтологии, теории безопасности, теориях менеджмента по
оптимизации управления, оперативному управлению и др. См. также: Цивилизация
риска.

Н.П. Баранов
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