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Адаптация человека к деятельности — изменение системы гомеостатического
регулирования, которое обеспечивает при заданном характере и уровне деятельности
ее минимальную физиологическую и психологическую &quot;стоимость&quot;.

Основной критерий А. ч. к д. — обеспечение выполнения цели деятельности при
минимизации затрат.
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