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Аггравация (лат. aggravatio — отягощение, утяжеление) — преувеличение тяжести
симптомов реально существующего заболевания или болезненности состояния. К А.
склонны люди с истероидной акцентуацией, страдающие психическими заболеваниями,
а также лица пожилого возраста, имеющие выраженные изменения психики.
Преувеличение признаков заболевания и субъективных жалоб может быть полностью
сознательным, но иногда оно обусловлено, например, страхом, депрессией, чувством
одиночества, безнадежности. Причем переход от сознательной к менее осознанной А.
бывает зачастую незаметным для самой личности. А. следует отличать от симуляции,
при которой из корыстных побуждений демонстрируются признаки на самом деле
отсутствующего заболевания.
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