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Истероидный тип

Его главная черта – беспредельный эгоцентризм,  ненасытная жажда постоянного
внимания к своей особе, восхищения,  удивления, почитания, сочувствия. На худой конец
предпочитается даже  негодование или ненависть, направленные в свой адрес, но
только не  безразличие и равнодушие – только не перспектива остаться незамеченным 
("жаждущие повышенной оценки", по Schneider, 1923). Все остальные  качества
истероида питаются этой чертой. Внушаемость, которую нередко  выдвигают на первый
план, отличается избирательностью: от нее ничего не  остается, если обстановка
внушения или само внушение не льют воду на  мельницу эгоцентризма. Лживость и
фантазирование целиком направленны на  приукрашение своей персоны. Кажущаяся
эмоциональность в действительности  оборачивается отсутствием глубоких искренних
чувств при большой  экспрессии эмоций, театральности, склонности к рисовке и
позерству.

Истероидные черты нередко намечаются с ранних лет  (Юсевич, 1934; Певзнер, 1941;
Michaux, 1952; Сухарева, 1959). Такие дети  не выносят, когда при них хвалят других
ребят, когда другим уделяют  внимание. Игрушки им быстро надоедают. Желание
привлекать к себе взоры,  слушать восторги и похвалы становится насущной
потребностью. Они охотно  перед зрителями читают стихи, танцуют, поют и многие из
них  действительно обнаруживают неплохие артистические способности. Успехи в 
учебе в первых классах во многом определяются тем, ставят ли их в пример  другим...

Среди поведенческих проявлений истероидности у  подростков на первое место следует
поставить суицидальность. Речь идет о  несерьезных попытках, демонстрациях,
"псевдосуицидах", "суицидальном  шантаже"...

Способы при этом избираются либо безопасные (порезы  вен на предплечьи, лекарства
из домашней аптечки), либо рассчитанные на  то, что серьезная попытка будет
предупреждена окружающими (приготовление  к повешению, изображение попытки
выпрыгнуть из окна или броситься под  транспорт на глазах у присутствующих и т. п.).

Обильная суицидальная "сигнализация" нередко  предшествует демонстрации или
сопровождает ее: пишутся различные  прощальные записки, делаются "тайные"
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признания приятелям, записываются  "последние слова" на магнитофоне и т. п.

Нередко причиной, толкнувшей истероидного подростка  на "суицид", называется
неудачная любовь. Однако часто удается выяснить,  что это лишь романтическая завеса
или просто выдумка. Действительной  причиной обычно служат уязвленное самолюбие,
утрата ценного для данного  подростка внимания, страх упасть в глазах окружающих,
особенно  сверстников, лишиться ореола "избранника". Конечно, отвергнутая любовь, 
разрыв, предпочтение соперника или соперницы наносят чувствительный удар  по
эгоцентризму истероидного подростка, особенно если все события  развертываются на
глазах приятелей и подруг. Сама же суицидальная  демонстрация с переживаниями
окружающих, суетой, скорой помощью,  любопытством случайных свидетелей дает
немалое удовлетворение  истероидному эгоцентризму...

Свойственное истероидам "бегство в болезнь",  изображение необычных таинственных
заболеваний принимают иногда в среде  некоторых подростковых компаний, в частности
подражающих западным  "хиппи", новую форму, выражаясь стремлением попасть в
психиатрическую  больницу и тем заполучить в подобной среде репутацию необычности.
Для  достижения этой цели используется разыгрывание роли наркомана,  суицидальные
угрозы и, наконец, жалобы, почерпнутые из учебников  психиатрии, причем разного
рода деперсонализационно-дереализационные  симптомы и циклические колебания
настроения пользуются особой  популярностью.

Алкоголизация или употребление наркотиков у истероидных подростков также иногда
носит демонстративный характер...

У истероидных подростков сохраняются черты детских  реакций оппозиции, имитации и
др. Чаще всего приходится видеть реакцию  оппозиции на утрату или уменьшение
привычного внимания со стороны  родных, на потерю роли семейного кумира.
Проявления реакции оппозиции  могут быть теми же, что и в детстве, – уход в болезнь,
попытки  избавиться от того, на кого внимание переключилось (например, заставить 
мать разойтись с появившимся отчимом), но чаще эта детская реакция  оппозиции
выявляется подростковыми нарушениями поведения. Выпивки,  знакомство с
наркотиками, прогулы, воровство, асоциальные компании  предназначаются для того,
чтобы просигнализировать: "Верните мне прежнее  внимание, иначе я собьюсь с пути!"
Реакция имитации может многое  определять в поведении истероидного подростка.
Однако модель, избранная  для подражания, не должна заслонять саму подражающую
персону. Поэтому  для имитации избирается образ абстрактный или лицо, пользующееся
 популярностью среди подростков, но Не имеющее непосредственного контакта  с

 2 / 4



Истероидный тип

Автор: admin
17.01.2011 11:37 - 

данной группой ("кумир моды"). Иногда же подражание зиждется на  собирательном
образе: в погоне за оригинальностью воспроизводятся  сногсшибательные
высказывания одних, необычная одежда других, вызывающая  манера вести себя
третьих и т. п.

Выдумки подростков-истероидов отчетливо разнятся от  фантазий шизоидов.
Истероидные фантазии изменчивы, всегда предназначены  для определенных
слушателей и зрителей, подростки легко вживаются в  роль, ведут себя соответственно
своим выдумкам...

Реакция эмансипации может иметь бурные внешние  проявления: побеги из дому,
конфликты с родными и старшими, громогласные  требования свободы и
самостоятельности и т. п. Однако по сути дела  настоящая потребность свободы и
самостоятельности вовсе не свойственна  подросткам этого типа – от внимания и забот
близких они совсем не жаждут  избавиться. Эмансипационные устремления часто
сползают на рельсы  детской реакции оппозиции.

Реакция группирования со сверстниками всегда  сопряжена с претензиями на лидерство
или на исключительное положение в  группе. Не обладая ни достаточной стеничностью,
ни бестрепетной  готовностью в любой момент силой утвердить свою командную роль, 
подчинить себе других, истероид рвется к лидерству доступными для него  путями.
Обладая хорошим интуитивным чутьем настроения группы, еще  назревающих в ней
порой неосознанных желаний и стремлений, истероиды  могут быть их первыми
выразителями, выступать в роли зачинщиков и  зажигателей. В порыве, в экстазе,
воодушевленные обращенными на них  взглядами, они могут повести за собой других,
даже проявить безрассудную  смелость. Но они всегда оказываются вожаками на час –
перед  неожиданными трудностями пасуют, друзей легко предают, лишенные 
восхищенных взоров, сразу теряют весь задор. Главное, группа вскоре  распознает за
внешними эффектами их внутреннюю пустоту. Это  осуществляется особенно быстро,
когда истероидные подростки добиваются  лидерской позиции, "пуская пыль в глаза"
историями о своих былых удачах и  приключениях. Все это ведет к тому, что
истероидные подростки не  склонны слишком долго задерживаться в одной и той же
подростковой группе  и охотно устремляются в новую, чтобы начать все сначала. Если
от  истероидного подростка слышишь, что он разочаровался в своих приятелях,  можно
смело полагать, что те "раскусили" его...

Увлечения почти целиком сосредоточиваются в области эгоцентрического типа хобби...
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Предпочитаются те виды искусства, которые наиболее  модны среди подростков своего
круга (в настоящее время чаще всего  джазовые ансамбли, эстрада) или поражают
своей необычностью (например,  театр мимов)...

Подражание йогам и хиппи представляет в этом отношении особенно благодатную
почву...

Самооценка истероидных подростков далека от  объективности. Подчеркиваются те
черты характера, которые в данный  момент могут произвести впечатление...

Автор - Личко А. Е."Психопатии и акцентуации характера у подростков"

  

 4 / 4


