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«Мазохистский» характер

С мазохистским характером дело обстоит иначе. Мазохизм - это садизм, обращенный на
себя.  Мазохист часто испытывает сильную тревогу. Тревожность мазохистского типа
характера бывает из-за ситуации, с которой он еще не встретился.

Отмечены следующие черты мазохистского характера: «Субъективное, хроническое
ощущение страдания, которое объективно проявляется, как тенденция жаловаться,
хроническая склонность к тому, чтобы навредить себе, и к самобичеванию (моральный
мазохизм), а также навязчивое стремление мучить других, которое заставляет человека
страдать не меньше, чем его объект. Все люди с мазохистским характером проявляют
специфическую неловкость, статичную манеру вести себя в контактах с окружающими,
причем часто столь заметную, что она похожа на умственную недостаточность.

Мазохист принимает реальность, одновременно сражаясь с ней, он признает
рациональность своих требований, в то же время сопротивляясь им. Он больше, чем
кто-либо другой, пребывает в состоянии тяжелого конфликта.

Центральная проблема мазохизма - потребность получать удовольствие и
удовлетворение от страха или переживания того, что другие воспринимают как
неудовольствие. В обычном случае это потребность страдать выражается чаще всего в
фантазиях, которые сопровождают сексуальное возбуждение, или в провоцирующем
поведении, которое приводит его к самобичеванию и униженности.

У мазохиста очень суровое сверх-Я. Потребность страдать интерпретируется, как
попытка смягчить его, облегчить чувство вины и угрызения совести. Под мазохистским
поведением скрыта злоба и ненависть. Эта скрытая ненависть полностью оправдывает
суровость сверх-Я, или совести.

Среди качеств характеризующих мазохиста, первое место занимает субъективное
ощущение страдания и несчастливой судьбы, которое объективно проявляется, как
тенденция жаловаться. Он страдает на самом деле, и его жалобы имеют под собой
основание. Однако мазохиста трудно убедить в том, что одно с другим не связано, что
удовлетворение его жалоб не избавит его от страдания. Мазохисту всегда кажется, что
он прилагает максимум усилий, которые не ценятся и не приносят успеха. Если так, то в
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этом виноват кто угодно.

Для мазохиста характерно то, что чем больше он прикладывает усилий, тем более
безнадежной становится ситуация. Он находится в западне, и чем больше старается
выбраться из нее, тем больше в ней вязнет.  В общении с другими людьми мазохист
может иметь довольно глупый вид. Это вызвано смущением, которое обычно
испытывают такие пациенты. Несмотря на внешнюю неуклюжесть, мазохист очень умен
и чувствителен. Он проницателен, точно воспринимает и понимает поведение других
людей. Он игнорирует те силы, которые определяют его собственное поведение. Он
использует свои умственные способности для того, чтобы поставить их на службу
собственному недоверию, и они, таким образом, играют зловещую роль в его личной
жизни.
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