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Формы отношений,  соответствующие разным возрастным
периодам
  

Поскольку все есть во всем и  большее повторяется в меньшем («эффект матрешки»),
так и формы отношений тоже  претерпевают определенную эволюцию на протяжении
целых исторических эпох, в чем  вы уже убедились, читая эту статью. Поэтому и в жизни
человека также можно  выделить периоды, характерные для той или иной формы
проявления чувств и  отношений. Они не заменяют формы отношений, типичные для
каждого акцента  характера, но оказывают на них определенное влияние. Давайте
посмотрим, как это  происходит в различные возрастные периоды:

  

1. Детство. Преобладает  физический уровень развития. Усиливаются интровертные
ощущения, отражающие  собственнические чувства к родителям и близким. Эгоизм
маленьких детей  воспринимается естественно. Их властное «Я так хочу» — закон для
окружающих.  Тяжело переносится ребенком равнодушие близких к его потребностям,
потеря  родителей, физические наказания, подавление его воли. Это свидетельствует
об  усилении оттенка требовательной и собственнической любви — Викториа.

  

2. Подростковый период. Наступление физической зрелости. На первый план
выступают экстравертные  ощущения, вызванные удовольствиями, получаемыми от
окружающего мира и других  людей. Первые ласки, эротические удовольствия, восторг
перед красотой в любом ее  проявлении. Много проблем связано с половым созреванием
и возможностями его  удовлетворения, а также с первым сексуальным опытом. Все это
усиливает общую для  всех в этом возрасте форму любви — Эрос, связанную со сферой
ощущений.

  

3. Юность. Радость  человеческого общения, идеализм и восторженность, свежесть
мировосприятия, много  эмоций. Любовь и еще раз любовь. В этом возрастном периоде
много эмоциональных  проблем, связанных с крушением иллюзий, безответной
влюбленностью, уязвленным  самолюбием. Преобладает этический уровень развития
личности, связанная с ним  сфера эмоций и вид эмоционального поведения — Маниа.

  

4. Молодость. Приобретение  прочных дружеских и деловых связей, создание семьи,
рождение детей. Возрастает  роль семейного счастья, нежной и преданной любви.
Больше всего в этом возрасте  страдают те, у кого «не складывается» личная жизнь.
Формы отношений преобладают  над формой эмоций. Доминирует форма отношений —
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Сторгэ.

  

5. Начало зрелости. Возрастает роль профессионализма и способности обеспечить
материальную сторону  жизни. Острую неудовлетворенность в этом возрасте
испытывают те, кто не смог  достичь этого на данном этапе жизни. Актуализируется
деловая активность и вместе  с нею тип эмоционального поведения — Прагма.

  

6. Зрелость. После сорока  лет людям хочется стабильной и упорядоченной жизни. На
смену этическим и деловым  проблемам приходят проблемы положения в обществе и в
семье. Мучителен этот  период для тех, кто «не состоялся» или не получил признания и
надежного статуса.  У них назревает переоценка ценностей – то есть, кризис середины
жизни. Связанный  с этим аналитическим периодом жизни тип отношений — Аналита
накладывают  отпечаток на поведение людей в этот период жизни.

  

7. Начало старости. Умудренность жизненным опытом открывает интуитивный период
жизни человека, когда  по легким намекам устанавливается скрытая суть
происходящего. Багаж знаний и  пережитых чувств облегчает поиск альтернативных
возможностей в решении проблем.  Это период между тем, когда «молодость знает» и
«старость может». Решается  множество возрастающих с годами семейных проблем и
проблем, связанных со  здоровьем. Тяжелее всего приходится тем, кто в этом возрасте
не в состоянии их  разрешить. И еще тем, у кого нет духовно близких друзей и спутника
жизни.  Доминирует в этом возрасте форма отношений, основанная на духовной
близости и  общности интересов - Филиа.

  

8. Старость. Самый  сентиментальный и мудрый период жизни, когда преобладает
покорность судьбе, и  «не волнует кто кого — он или я». Приносит радость постижение
красоты и гармонии  окружающего мира. Появляется чувство возвышенной
отрешенности и всепрощения.  Идеализируется прошлое, волнует загадочное будущее.
Приносит утешение религия.  Суетность и обидчивость — враги душевной гармонии.
Усиливается духовная и в  определенном смысле - философичная форма  отношений —
Агапэ.

  

Идеально гармоничной можно было бы считать такую жизнь, в которой на каждом 
возрастном этапе успешно бы решались соответствующие эмоциональные проблемы, 
связанные с возрастными формами отношений. Поскольку это вряд ли возможно, 
постарайтесь устранять в первую очередь те проблемы, которые связаны с 
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актуализированными на данном этапе вашей жизни формами эмоций. Тогда вы чаще 
будете ощущать эмоциональный комфорт.

  

Авторы - Валентина Мегедь и Анатолий Овчаров
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