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Карл Густав Юнг (Carl Gustav Jung) родился в Кессвиле, в Швейцарии, в 1875 году.
Вырос в Базеле, Швейцария. Единственный сын пастора швейцарской реформаторской
церкви, он был глубоко интровертированным ребенком, но прекрасно учился. Он жадно
читал, особенно философскую и религиозную литературу, и наслаждался уединенными
прогулками, во время которых восхищался тайнами природы. В школьные годы,
вспоминал Юнг, он был всецело поглощен мечтами, сверхъестественными видениями и
фантазиями (Jung, 1961). Он был убежден в том, что обладает тайным знанием о
будущем; была у него и фантазия о том, что в нем сосуществуют два разных человека.

  

Юнг изучал медицину в Базельском университете и получил медицинскую степень по
специальности психиатрия в 1900 году. В этом же году он занял должность ассистента в
Цюрихском госпитале для душевнобольных, где работал под руководством Эжена
Блейлера, автора термина "шизофрения". Интерес Юнга к сложной психической жизни
больных шизофренией скоро привел его к работам Фрейда (Jung, 1906/1960). После
знакомства с "Толкованием сновидений" Юнг начал регулярно переписываться с
Фрейдом. Наконец, они встретились в доме Фрейда в Вене, в 1907 году. Этот визит
Юнга к Фрейду положил начало тесным личным и профессиональным отношениям.
Образованность Юнга произвела глубокое впечатление на Фрейда. Он полагал, что
Юнг мог бы идеально представлять психоанализ в мировом научном сообществе, так как
не был евреем. Юнг был принят как "старший сын" с присвоением титула "наследника и
кронпринца". Он был избран первым президентом Международной психоаналитической
ассоциации в 1910 году. Однако в 1913 году двое ученых разорвали отношения по
классическому эдипову сценарию (Alexander, 1982). В следующем году Юнг сложил с
себя полномочия президента Психоаналитической ассоциации и вышел из нее. Разрыв
ускорили причины как личного характера, так и теоретические расхождения. Больше
они ни разу не встречались.

  

На протяжении следующих четырех лет Юнг переживал тяжелый душевный кризис, и
это настолько ослабило его, что он отказался читать курс лекций в Цюрихском
университете. Он был буквально одержим изучением собственных снов и фантазий, что,
по мнению некоторых ученых, едва не привело его к помешательству (Stern, 1976).
Только к концу первой мировой войны он смог прервать свое путешествие по
лабиринтам внутреннего мира, чтобы создать новый подход к изучению личности, где в
качестве основных идей выступали человеческие устремления и духовные потребности.
Юнг приписывал все свои поздние работы и творческую активность влиянию этого
периода мучительной интроспекции бездн своего бессознательного. Его автобиография
"Воспоминания, сновидения, размышления" начинается с утверждения: "Моя жизнь – это
история самопроявления бессознательного" (Jung, 1961, р. 3).
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Трагический эпизод в жизни Юнга связан с обвинениями его в симпатиях к нацистам.
Юнг со всей страстью отвергал эти нападки и был в конце концов реабилитирован.
Свою дальнейшую жизнь он посвятил путешествиям по всему миру и чтению лекций.
Изучение разных культур в Америке, Африке и Азии дало ему возможность расширить
свое понимание природы человека. Аналитическая психология в конечном счете нашла
очень широкую аудиторию в разных странах, а многие его книги не утратили своей
актуальности и сегодня.

  

Юнг скончался в 1961 году в возрасте 86 лет в Куснахте, Швейцария.

  

Источник Хьелл Л., Зиглер Д. - Теории Личности (Мастера Психологии) - 2003
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